


UNSERE MISSION

Wir von d6TERRA hapen uns auf die Fahnen geschrieben, die lebensverandernden
Vorteile atherischer Ole mit der Welt zu teilen. Das tun wir, indem wir:

« die hochwertigsten atherischen Ole und Produkte
auf Basis atherischer Ole der Welt durch ein
Netzwerk von hochqualifizierten und erfahrenen
Fachleuten aus den Bereichen Botanik, Chemie,
Gesundheitswissenschaften und Gesundheitswesen
erforschen und entwickeln.

« unsere atherischen Ole und Produkte auf Basis
atherischer Ole nach dem héchsten Qualitats-,
Reinheits- und Sicherheitsstandard der Branche
herstellen: CPTG™ (Certified Pure Tested Grade) -
garantiert reine, geprfte Qualitat.

* unsere Produkte durch Wellness-Botschafter*innen

vertreiben, welche die dOTERRA-Wellnessprodukte
von zu Hause aus auf lokaler Ebene durch

personlichen Kontakt und weltweit durch

personalisierte Internet-Shopping-Seiten vorstellen,
dartber informieren und verkaufen.

* Bildungsangebote flr alle Menschen bereitstellen,
die wissen méchten, wie geprufte atherische Ole
als Wellness-Alternative in der Selbstflirsorge
eingesetzt werden kdnnen.

* Fachleute aus dem Bereich der traditionellen und
alternativen Medizin zusammenbringen, um die
weitere Erforschung und Anwendung von
dtherischen Olen in der modernen
Gesundheitspraxis zu fordern.
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Die geschiitzten atherischen Wellnessprodukte von doTERRA™ werden exklusiv von Wellness-
Botschafterinnen und -Botschaftern durch personlichen Austausch, personalisierte Websites sowie in

Wellnesszentren und Spas auf der ganzen Welt vertrieben. Wenn Sie etwas bestellen méchten, wenden Sie
sich an die Wellness-Botschafterin bzw. den Wellness-Botschafter, die bzw. der lhnen diesen
Produktleitfaden ausgehandigt hat, oder rufen Sie eine der Telefonnummern auf der Riickseite des
Umschlags an, um eine Botschafterin oder einen Botschafter in lhrer Nahe zu finden. Vertriebsverhaltnisse

als Wellness-Botschafter*innen sind verfiigbar.

SIE MOCHTEN BESTELLEN? Siehe Ruckseite
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DIE GESCHICHTE VON doTERRA

Mit jedem Tropfen die Welt verdndern: Mensch flir Mensch, Gemeinschaft fiir Gemeinschaft.

Im Jahr 2008 fand sich eine Gruppe von Fachleuten aus dem Gesundheitswesen und der Wirtschaft mit der
gemeinsamen Vision zusammen, die Kraft reiner &therischer Ole mit der Welt zu teilen. Alle von ihnen hatten
verstanden, dass &therische Ole - wenn sie angemessen aus optimalen Regionen bezogen und griindlich auf
héchste Reinheit und Wirksamkeit geprift wurden - ein Geschenk der Erde an die Menschheit sind. Sie griindeten
ein Unternehmen und nannten es dOTERRA, was aus dem Lateinischen kommt und , Geschenk der Erde” bedeutet.
Mit diesem Geschenk geht die grof3e Verantwortung einher, die Kraft jedes Elements, das Fachwissen aller
Anbauenden und das Potenzial jeder beteiligten Gemeinschaft zu respektieren.

doTERRA konzentriert sich darauf, das héchste Niveau von Reinheit und Nachhaltigkeit aufrechtzuerhalten, indem
im Rahmen von Co-Impact Sourcing™ mit lokalen Anbauenden auf der ganzen Welt zusammengearbeitet wird.
Dieses einzigartige Modell sieht langfristige, fUr beide Seiten vorteilhafte Partnerschaften mit Lieferanten vor, in
denen qualifizierte Landwirtinnen und Landwirte die Pflanzen und das Anbauumfeld betreuen. Im Gegenzug bietet
doTERRA Arbeitsplatze mit fairer Bezahlung, was zu einer starkeren lokalen Wirtschaft und gestinderen, stabilen
Lieferketten fuhrt.

Jedes gtherische Ol von dGTERRA durchlauft die strengen CPTG™-Tests fiir garantiert reine, geprifte Qualitat die
sich an den neuesten Entwicklungen in der Forschung und Testdurchftihrung fr atherische Ole orientieren.
doTERRA profitiert von dem standig wachsenden Wissen und der Expertise eines globalen medizinischen
Beratungsgremiums, das sich aus Beratenden in den Bereichen Chemie, Mikrobiologie, Botanik, Forschung,
Physiclogie und Erndhrungswissenschaft zusammensetzt.

Seit den Anfangen von doTERRA haben unabhangige Wellness-Botschafter*innen die lebensverandernden Vorteile
der &therischen CPTG-Ole von dGTERRA mit Millionen von Kundinnen und Kunden auf der ganzen Welt geteilt.

doTERRA hat sich zu einem globalen Unternehmen fr integrative Gesundheit und Wohlbefinden entwickelt und ist
das weltweit groBte Unternehmen fiir atherische Ole.* Durch die Zusammenarbeit mit angesehenen medizinischen
Einrichtungen und durch Partnerschaften mit weltbekannten Forschungseinrichtungen revolutioniert doTERRA das
Gesundheitswesen, indem Fachleute aus der konventionellen Medizin mit alternativen Ansatzen in Verbindung
gebracht werden, um Wohlbefinden far Einzelne zu erreichen.

Damit doTERRA die Heiligkeit dieses Geschenks nie vergisst, engagiert sich ddTERRA Healing Hands Foundation,
eine in den USA eingetragene Stiftung, um Ressourcen und Tools fur Beschaffungsgemeinschaften und
Wohltatigkeitsorganisationen auf der ganzen Welt zur Unterstitzung von Selbststandigkeit, Gesundheitsfirsorge,
Bildung und Hygiene sowie fiir den Kampf gegen den Menschenhandel bereitzustellen.

Voller Dankbarkeit bieten wir Ihnen und |hrer Familie dieses , Geschenk der Erde” an.

* Verifizierter Weltmarktfuhrer auf dem globalen Markt fir Aromatherapie und atherische Ole

d6TERRA PRODUKTLEITFADEN



CPTG™ - Garantiert reine, gepriifte Qualitit

Die CPTG™-Ole mit garantiert reiner, gepriifter Qualitat von dOTERRA sind reine, nattrliche, aromatische Verbindungen,
die vorsichtig aus Pflanzen extrahiert werden. Sie enthalten keine Fullstoffe oder kiinstlichen Inhaltsstoffe, welche ihre
aktiven Eigenschaften verwassern wirden, und sind frei von Verunreinigungen oder anderen chemischen Ruckstanden.

So wichtig es ist, unsere Ole vor Verunreinigungen zu schiitzen, so notwendig ist es auch, das Vorhandensein der aktiven
Verbindungen der Ole in der richtigen Konzentration zu gewahrleisten, um Sicherheit und Wirksamkeit zu garantieren.
Viele Ole beanspruchen fir sich, eine therapeutische Wirkung zu haben, und einige mégen rein sein, aber nur wenige
werden strengen Prifstandards fur die chemische Zusammensetzung unterzogen. CPTG-Ole mit garantiert reiner,
geprifter Qualitat von dOTERRA werden mittels Massenspektrometrie und Gaschromatographie getestet, um sowohl die
Reinheit des Extrakts als auch die Wirksamkeit der Zusammensetzung jeder Charge sicherzustellen.

doTERRA arbeitet eng mit einem globalen Netzwerk von flhrenden Képfen aus den Bereichen Chemie und Erzeugung
fur atherische Ole zusammen, um Pflanzen der richtigen Arten auszuwahlen, die in idealen Umgebungen wachsen und
zum richtigen Zeitpunkt geerntet werden. Die aromatischen Verbindungen der Pflanzen werden von erfahrenen
Mitarbeitenden fachkundig destilliert bzw. extrahiert und einer chemischen Analyse unterzogen, um Reinheit und
Zusammensetzung zu gewahrleisten. ddTERRAs CPTG-Ole von garantiert reiner, geprifter Qualitat gehoren zu den
reinsten und wohltuendsten Ole, die es heute auf der Welt gibt.

Gepruft und als vertrauenswurdig befunden

Far alle dOTERRA Wellness-Produkte gelten ebenso strenge Sicherheits- und Wirksamkeitsstandards. Unter der
Leitung unseres wissenschaftlichen Beratungsgremiums arbeitet doTERRA nur mit erstklassigen Entwicklungs-
und Produktionspartnern zusammen, die nach der Guten Herstellungspraxis (GMP) zertifiziert sind und in der
Branche einen Ruf fur hervorragende Innovation und Qualitdt genieBen. Jedes doTERRA-Produkt Ubertrifft
garantiert die Erwartungen der Kundinnen und Kunden hinsichtlich Zufriedenheit und Leistung.
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Das doTERRA™-Netzwerk von Anbauenden und Destillerien umspannt den Globus von ltalien bis Madagaskar, von
Argentinien bis Neuseeland. Nur die reinsten und wirksamsten atherischen Ole erfillen unsere strengen Standards
far CPTG™-Qualitat.

doTERRA sucht auf der ganzen Welt nach Quellen fir die hochwertigsten Ole. Zugleich ist es uns wichtig,
Beziehungen aufzubauen, die Bestand haben und unseren Erzeugerinnen und Erzeugern zugutekommen. Dies
erreichen wir durch die Einhaltung unserer Leitlinien beim Einkauf.

Uber die Halfte der Lander, aus denen d6TERRA die mehr als 130 Ole bezieht, gelten als Entwicklungslander. Durch
Co-Impact Sourcing™ hilft doTERRA den Gemeinschaften in diesen Gebieten, sich aus Armut und Benachteiligung
ZuU befreien, indem langfristige, fUr beide Seiten vorteilhafte Anbau- und Lieferungspartnerschaften mit
nachhaltigen Arbeitspldtzen und verlasslichem Einkommen geschaffen werden.

N

)-

Beschaffungsorte von

doTERRA-OI Durch Co-Impact Sourcing beschafftes Ol:

@ L5sungen zur Bekimpfung von Armut

o Okologische Verantwortung

dGTERRA PRODUKTLEITFADEN



WAS SIND ATHERISCHE OLE?

Was sind

ATHERISCHE OLE?

Atherische Ole sind naturliche aromatische Verbindungen, die in Samen, Rinde, Stielen, Wurzeln, Bluten und
anderen Pflanzenteilen vorkommen. lhr Duft kann sowohl schén als auch kraftvoll sein. Wann immer Sie den
Duft einer Rose, das Aroma bei einem Spaziergang durch ein Lavendelfeld oder den Geruch von frisch
geschnittener Minze genossen haben, dann durften Sie die aromatischen Eigenschaften atherischer Ole
erleben. Atherische Ole kénnen die Stimmung heben, die Sinne beruhigen und starke emotionale Reaktionen
auslosen. Die Verwendung von atherischen Olen geht jedoch weit tiber ihren schénen Duft hinaus.

Atherische Ole wurden in vielen Kulturen schon
immer wegen ihrer gesundheitsférdernden
Eigenschaften verwendet. Moderne Trends zu
ganzheitlichen Ansatzen der SelbstflUrsorge und die
zunehmende wissenschaftliche Bestatigung
alternativer Gesundheitspraktiken fihren zu einer
Wiederentdeckung der tiefgreifenden
gesundheitlichen Vorteile von atherischen Olen. Viele
dieser Ole haben kraftvolle Eigenschaften. Dank ihrer
einzigartigen chemischen Struktur kénnen sie bei
auBerlicher Anwendung gezielte Wirkungen entfalten,
und bestimmte Ole kdnnen auch innerlich
angewendet werden.

Extraktionsmethoden

Atherische Ole werden meist durch
Wasserdampfdestillation bei niedriger Hitze gewonnen,
bei der Wasserdampf unter Druck durch
Pflanzenmaterial zirkuliert und die &therischen Ole in
den Dampf freisetzt. Wenn das Dampfgemisch abkihlt,
trennen sich Wasser und Ole und das Ol wird in seiner
reinen Form aufgefangen. Um einen qualitativ
hochwertigen Olextrakt mit der richtigen chemischen
Zusammensetzung zu gewahrleisten, mdssen
Temperatur und Druck sehr streng Gberwacht werden.
Bei zu wenig Hitze und Druck wird das wertvolle Ol nicht
freigesetzt; zu viel davon kann die empfindliche
chemische Zusammensetzung eines Extrakts zerstoren
und seine Wirksamkeit verandern.

Ebenso wichtig wie der sorgfaltige
Extraktionsprozess ist die akribische Auswahl der
Pflanzenarten, Pflanzenteile und Erntemethoden,
sodass die reinsten und wirksamsten atherischen
Ole gewonnen werden. Dieser komplexe Prozess ist
ebenso eine Kunstform wie eine Wissenschaft und
erfordert die Zusammenarbeit von erfahrenen
Fachkraften in den Bereichen Erzeugung und
Destillation, um ein hervorragendes Produkt

ZU gewahrleisten.
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Anwendungsmoglichkeiten

Atherische Ole werden fiir eine Vielzahl von emotional und kérperlich wohltuenden Anwendungen eingesetzt.
Sie kdnnen - je nach Bedarf und gewlnschtem Ergebnis - einzeln oder in komplexen Mischungen verwendet
werden. Die Anwendung atherischer Ole kann sehr einfach sein und gleichzeitig Leben verandern. Tun sich
allerdings Anfanger*innen mit erfahrenen Anwender*innen von &atherischen Olen zusammen, entsteht in aller
Regel ein noch besseres und angenehmeres Erlebnis.

Atherische Ole enthalten stark konzentrierte Pflanzenextrakte und sollten nur nach Anweisung verwendet
werden. Aufgrund ihrer Konzentriertheit sollte dabei immer Vorsicht walten. Achten Sie darauf, dass Sie nur
reine atherische Ole verwenden und alle Warnhinweise und Anweisungen auf dem Etikett befolgen. Geben
Sie atherische Ole niemals in die Augen oder den Gehérgang. Wenn bei der duBerlichen Anwendung
atherischer Ole Rotungen oder Reizungen auftreten, tragen Sie ein Tragerdl wie Fraktioniertes Kokosél auf
die betroffene Stelle auf: in Wasser lassen sich atherische Ole nicht verdinnen. Wenn Sie schwanger sind
oder unter arztlicher Aufsicht stehen, holen Sie bitte medizinischen Rat ein, bevor Sie atherische

Ole verwenden.




Wie soll ich
ANFANGEN?

Die Verwendung von atherischen Olen ist intuitiv, einfach und sehr zufriedenstellend. Die riesige
Anzahl erhaltlicher Ole mit ihren unzahligen Kombinationen und Wellness-Anwendungen kénnten auf
Anfanger*innen aber vielleicht etwas Uberfordernd wirken. Als einfachen ersten Schritt auf Ihrer Reise
mit atherischen Olen empfehlen wir Innen daher ein Trio aus Lavender (Lavendel), Lemon (Zitrone)
und Peppermint (Pfefferminze). Mit diesen drei Olen, die zu unseren beliebtesten gehéren, kénnen Sie
und Ihre Familie sich davon Uiberzeugen, welchen positiven Einfluss atherische Ole auf Ihr Leben
haben.

LAVENDER (LAVENDEL) Lavandula angustifolia

+ Vor dem Schlafen auf die FuBsohlen oder ein Kissen geben

* Mit einem neutralen Badesalz vermengt genielen Sie ein
entspannendes Spa-Erlebnis

+ Nach einem Aufenthalt in der Sonne zur Beruhigung auf
die Haut auftragen

* Kann auf den Racken, die Hande oder die FiBe eines unruhigen
Kindes aufgetragen werden

+ Zur Beruhigung und Linderung gelegentlicher Hautirritationen

+ Beruhigt empfindliche Haut und die Poren nach der Haarentfernung

* Vor dem Auftragen von Lippenbalsam auf trockene, rissige
Lippen auftragen

+ Fr eine entspannende Handmassage als Zusatz in eine Lotion geben

LEMON (ZITRONE) citrus fimon

+ Einen Tropfen in Ihre Wasserflasche oder in lhr Wasser im
Restaurant geben
+ Mit einem Tropfen Honig mischen und einnehmen

+ Geben Sie etwas von dem Ol zu Ihren LieblingssiBspeisen und
Dessertrezepten fir eine sufe und pikante Note

PEPPERMINT (PFEFFERMINZE) Mentha piperita

INTRODUCTION TO * Ein bis zwei Tropfen in Ihr Lieblings-Smoothie-Rezept geben fir
ESSENTIAL OILS KIT einen Hauch von Minzgeschmack

Das Introduction to Essential Qils Kit ist perfekt fiir Anfanger*innen und bietet Ihnen * RO sire erfischende Mindsnliang mil Lemon (Titmne) i

alles, was Sie brauchen, um die sensationellen Vorteile der atherischen Ole von W‘assel HEPRESECH ) ) ) .
dGTERRA™ sofort zu geniefen. Das Kit urnfasst: + Einen Tropfen Peppermint (Pfefferminze) mit geschnittenem Obst

wie Erdbeeren oder Limetten in Inr Wasser geben
« Zur innerlichen Anwendung mit Lemon (Zitrone) kombinieren

+ Atherisches Ol Lavender (Lavendel) (5 mi-Flasche)
« Atherisches Ol Lemon (Zitrone) (5 mi-Flasche)
« Atherisches Ol Peppermint (Pfefferminze) (5 ml-Flasche)
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ATHERISCHE EINZELOLE

Die dOTERRA™-Kollektion aus dtherischen Einzeldlen vereint die besten aromatischen Auszlge, die heute
weltweit erhaltlich sind. Alle Einzeldle enthalten die lebendige Essenz ihrer Pflanzenquelle, die Gberall auf
der Welt angebaut, sorgfaltig geerntet und schonend destilliert wurde. Jedes Ol erftillt strenge Anforderungen
an Reinheit und Wirksamkeit. Die Ole sind eine wunderschéne Palette botanischer Energien und kénnen
einzeln oder gemischt flr personalisierte Wirkungen verwendet werden.
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ARBORVITAE
(LEBENSBAUM)
REINES ATHERISCHES OL
Thuja plicata | 5 ml

Der Lebensbaum hat eine
majestatische GroRe und ist reich
an Vorteilen.

+ Kann die Haut unterstitzen

= Wird gern in Meditationsritualen
verwendet

BLACK PEPPER
(SCHWARZER PFEFFER)
REINES ATHERISCHES OL

Piper nigrum | 5 ml

Das anregende und schmackhafte
Black Pepper (Schwarzer Pfeffer)
bereichert jedes Gericht.

« Zur geschmacklichen Verbesserung
von Lebensmitteln

= Ein vielseitiger Aromabestandteil,
der - in der Regel gemahlen aus
Pfefferkdrnemn - far herzhafte
Gerichte auf der ganzen Welt
verwendet wird

CARDAMOM
(KARDAMOM)
REINES ATHERISCHES OL
Elettaria cardamomurm | 5 mi

Kardamom, ein enger Verwandter des
Ingwer, ist als teures Kochgew(rz und
fir seine Eigenschaft bekannt, auf
vielfaltige Weise farderlich zu sein.

+ Aromatisches Gewarz zum Kochen
und Backen

« Khler, minziger und krautiger
Geschmack, ideal fur Suppen,
Salate und zum Warzen von
herzhaften Rezepten

CELERY SEED
(SELLERIESAMEN)
REINES ATHERISCHES OL
Apium graveolens | 15 ml

Die Verwendung von Sellerie reicht
bis ins China des 5. Jahrhunderts
zurtck und gilt seitdem als Klassiker
in einer Vielzahl von Gerichten. In den
Samen befindet sich das atherische
0l, das mittels
Wasserdampfdestillation

gewonnen wird.

= Bekannt fir sein komplexes,
kraftiges, sORes und wirziges Aroma

« Eine aromatische Erganzung in einer
Vielzahl von Gerichten

BASIL (BASILIKUM)
REINES ATHERISCHES OL
Ocimum basilicumn | 15 mil

Basilikum gehdrt zur Familie der
Minzpflanzen und ist ein wohltuendes
Kraut, das haufig in der Kiiche
verwendet wird.

= Ein vielseitiger Aromabestandteil,
der in einer Vielzahl von Gerichten
auf der ganzen Welt verwendet wird

«» Krautiges Lebensmittelaroma

BLACK SPRUCE
(SCHWARZFICHTE)
REINES ATHERISCHES OL
Picea mariana | 5 ml

Die Schwarzfichte wurde traditionell von
den Indigenen Bevalkerung
Nordamerikas zur Forderung der
Hautgesundheit und als Teil ihrer
spirituellen Heilpraktiken verwendet und
liefert ein kraftiges atherisches Holzdl.

» Bietet wohltuende Linderung fir
die Haut

= Fordert Gefiihle von Entspannung
und Ruhe

= Lindert kleinere Hautirritationen
= Fir eine wohltuende und beruhigende

Massage nach einem anstrengendem
Workout

CASSIA .
REINES ATHERISCHES OL
Cinnamomum cassia | 15 ml

Das mit Zimt eng verwandte Cassia
hat einen wunderbaren Duft und
wird seit Tausenden von

Jahren verwendet.

+ Wird beim Kochen als Ersatz far
Zimt verwendet

+ Beliebte Zutat fir viele verschiedene
Vorspeisen, Brote und Desserts

CILANTRO
(KORIANDERKRAUT)
REINES ATHERISCHES OL
Coriandrum sativum | 15 mil

Cilantro (Korianderkraut) wird aus den
Blattern der Korianderpflanze
gewonnen und wird haufig wegen
seines frischen, schmackhaften
Aromas verwendet.

« |deal fir Dips, Saucen und eine
Vielzahl von herzhaften Gerichten

= Verleiht Speisen einen frischen
Aromakick

dOTERREWN

BERGAMOT
(BERGAMOTTE)
REINES ATHERISCHES OL
Citrus bergamia | 15 ml

Bergamot (Bergamotte), das aus der
Schale der Bergamottenfrucht
kaltgepresst wird, ist einzigartig unter
den Zitrusolen.

+ Wird wegen seiner beruhigenden
Wirkung gern in der
Massagetherapie verwendet

= Tragen Sie das Ol beim Duschen auf
Ihre Haut auf und genieBen Sie die
reinigenden Eigenschaften

BLUE TANSY
(BLAUER RAINFARN)
REINES ATHERISCHES OL
Tanacetum annuum | 5 ml

Das atherische Ol Blue Tansy (Blauer
Rainfarn) wird aus der einjahrigen
gelbblihenden Mittelmeerpflanze
gewonnen. Hauptbestandteil in vielen
daTERRA-Mischungen, zum Beispiel
daTERRA Balance™ und Deep Blue™.

= Fordert bei duBerlicher Anwendung ein
beruhigendes Hautgefiihl

» Seine satte blaue Farbe kann Rickstande

auf Oberflachen, Textilien und Haut
verursachen, daher wird eine sorgfaltige

Anwendung und Verdinnung empfohlen

» Einen Tropfen zu Feuchtigkeitscreme oder

Gesichtsreiniger geben, um das Auftreten

von Unreinheiten zu reduzieren

CEDARWOOD (ZEDER)
REINES ATHERISCHES OL
Juniperus virginiana | 15 mil

Das atherische Ol Cedarwood (Zeder)
ist fir seinen kraftigen Farbton und
warmen, holzigen Duft bekannt. Far
Anwender®innen bietet es unzahlige
Vorteile far die Haut

« Hat klarende Eigenschaften als
Zusatz zu Gesichtswasser oder
Feuchtigkeitscreme

« Fordert eine gesund
aussehende Haut

CINNAMON (ZIMT)
REINES ATHERISCHES OL
Cinnamormum zeylanicum | 5 ml

Zimt wird historisch gesehen schon
sehr lange kulinarisch verwendet, aber
auch sein atherisches Ol ist
Uberraschend vielseitig.

* Beliebte Zutat fur verschiedene
Vorspeisen, Brote und Desserts

= Kann als Ersatz fir gemahlenen

Zimt in lhren Lieblingsrezepten
verwendet werden
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COTERRENE ¥

Citronella

dOTERRAT

dBTERRA PROC

CITRONELLA
(ZITRONELLA)

REINES ATHERISCHES OL
Cymbopogon winterianus | 15 ml

Das atherische Ol aus den Blattern
der Citronella-Pflanze, einem hohen
Gras, das in Asien beheimatet ist,
hat ein kraftiges, frisches Aroma. Es
ist der ideale Begleiter beim
Camping, Wandern und Gberall
dort, wo Sie die Schénheiten der
Natur erleben méchten.

= Kann zu reiner Haut beitragen
+ Beruhigend for Haut und Kopfhaut

* Nach Bedarf verdiinnen und auf die
Haut auftragen

COPAIBA (KOPAIVA)
REINES ATHERISCHES OL
Copaifera reticulata, officinalis,
coriacea und langsdorffii | 15 mil

Kopaiva ist dem schwarzen Pfeffer
ahnlich und wird seit jeher von den
Ureinwohnern Brasiliens im Rahmen
traditioneller Gesundheitspraktiken
eingesetzt. Copaiba (Kopaiva)

wird haufig in selbstgemachten
Kosmetika und Parfums verwendet.

« Fordert eine reine, weiche Haut

* Reduziert das Auftreten
von Hautunreinheiten

DOUGLAS FIR
(DOUGLASIE)
REINES ATHERISCHES OL
Pseudotsuga menziesii | 5 mi

Die Douglasie, ein hoher,
immergriner Baum aus der Familie
der Kieferngewachse verstromt ein
stBes und erfrischendes Aroma mit
einer leichten, zitronigen Note.

= Das atherische Ol Douglas Fir
(Douglasie) wird aus Neuseeland
beschafft und besitzt reinigende
Eigenschaften, wenn es auf die Haut
aufgetragen wird

« Fardert bei duBerlicher Anwendung

eine positive Stimmung und hilft,
sich befligelt zu fahlen

FRANKINCENSE
(WEIHRAUCH)
REINES ATHERISCHES OL
Boswellia carterii, frereana
und sacra | 15mil

Frankincense (Weihrauch) ist vielleicht
das wertvollste der traditionellen Ole
und kann sehr vielseitig verwendet
werden.

» Kann dazu beitragen, die Haut mit
Feuchtigkeit zu versorgen und ihr
ein jugendliches Aussehen verleihen

= Fordert Gefuhle von Entspannung
und wirkt ausgleichend auf
die Stimmung

= Beruhigt die Haut

Frankincense Touch siehe Seite 20

CLARY SAGE
(MUSKATELLERSALBEI)
REINES ATHERISCHES OL

Salvia sclarea | 15 ml

Muskatellersalbei wird gerne wegen
seiner beruhigenden und lindernden
Eigenschaften verwendet.

» Das atherische Ol Clary Sage
(Muskatellersalbei) ist ein zentraler
Bestandteil von ClaryCalm™, der
geschitzten d6TERRA-Mischung
speziell fir den weiblichen Zyklus

= Fordert die Entspannung in
Vorbereitung auf einen
erholsamen Schiaf

« Fordert gesund aussehende Haare
und Kopfhaut

CORIANDER
(KORIANDERSAMEN)
REINES ATHERISCHES OL
Coriandrum sativum | 15 ml

Besonders beliebt ist Koriander als
Kochgewarz - schon ein Hauch vom
atherischen Ol Coriander
(Koriandersamen) reicht aus, um ein
Gericht geschmacklich vollkommen
zu verandern.

= [deal fur herzhafte Rezepte

+ Nehmen Sie einen Tropfen Coriander
(Koriandersamen) nach einer
schweren Mahlzeit ein

« Verleiht vielen Gerichten eine
krautige Note

EUCALYPTUS
(EUKALYPTUS)
REINES ATHERISCHES OL
Eucalyptus radiata | 15 ml

Das aus Eukalyptusblattern
gewonnene atherische Ol
Eucalyptus (Eukalyptus) enthalt
viele vorteilhafte Verbindungen.

= Fordert bei duBerlicher Anwendung
Entspannung

= Geben Sie einen Tropfen in eine
Feuchtigkeitspflege lhrer Wahl und
tragen Sie diese in kreisenden
Bewegungen auf die Haut auf

= Wegen ihrer lindernden,
entspannenden Eigenschaften
zusammen mit Lavender (Lavendel),
Douglas Fir (Douglasie) und Cypress
(Zypresse) anwenden

GERANIUM (GERANIE)
REINES ATHERISCHES OL
Pelargonium graveolens | 15 ml

Die Verwendung von atherischem
Geraniendl reicht zurtick bis ins alte
Aaypten, wo es zur Verschonerung
der Haut diente.

= Unterstiitzt ein gesundes
Hauterscheinungsbild

» Hat eine beruhigende Wirkung bei
auBerlicher Anwendung nach
dem Duschen

= Geben Sie ein paar Tropfen zu lhrem
Shampoo oder Conditioner far einen
gesunden, strahlenden Glanz
im Haar

CLOVE (GEWURZNELKE)
REINES ATHERISCHES OL
Eugenia caryophyllata | 15 mil

Die Vorteile und Anwendungen
der Gewirznelke, die als beliebtes
Kochgewirz bekannt ist, reichen
zurick bis ins alte China und

nach Indien.

= Clove (Gewirznelke) kann
gemahlene Nelke beim Kochen
ersetzten

« Kann dank einzigartiger,
kraftvoller Eigenschaften auch
auBerhalb der Kiche
verwendet werden

CYPRESS (ZYPRESSE)
REINES ATHERISCHES OL
Cupressus sempervirens | 15 mil

Cypress (Zypresse) wird gemn in Spas
und bei professionellen Massagen
verwendet, da es zahlreiche Vorteile
far die Haut bietet.

= Anregende und zugleich erdende
Wirkung auf die Emotionen,
die das Ol ideal far das
Stimmungsmanagement macht

= erbessert das Erscheinungsbild
fettiger Haut

FENNEL (FENCHEL)
REINES ATHERISCHES OL
Foeniculum vulgare | 15 ml

Fenchel wird seit Jahrhunderten
verwendet, hat viele Vorteile und ein
ausgepragtes Lakritzaroma.

= Fennel (Fenchel) ist eine
schmackhafte Erganzung in Suppen,
Dips und Salaten

= |hre Vorliebe fur StRes befriedigen
Sie, wenn Sie einen Tropfen Fennel
(Fenchel) in Ihr Wasser ader lhren
Tee geben

GINGER (INGWER)
REINES ATHERISCHES OL
Zingiber officinale | 15 ml

doTERRAs dtherisches Ol Ginger
(Ingwer) stammt aus dem frischen
Rhizom der Ingwerpflanze. Ingwer ist
vor allem fdr seinen scharfen,
intensiven Geschmack bekannt.

= Ginger (Ingwer) kann als Ersatz far
das beliebte Kichengewirz Ingwer
genutzt werden, das in vielen
Gerichten aus der ganzen Welt
gebraucht wird

= Vlerwenden Sie es als Ersatz far
getrockneten oder frischen Ingwer in
SBgeback wie Lebkuchen und
Ingwerkeksen



dOTERRA™S

GRAPEFRUIT
REINES ATHERISCHES OL
Citrus X paradisi | 15 ml

Die Grapefruit ist bekannt fir ihren
sauerlich-herben Geschmack und ist
die runde, gelb-orangefarbene Frucht
eines immergrinen Zitrusbaums.

= Das atherische Ol Grapefruit verleiht
Ihren Speisen und Getranken mit den
herben, zitrusartigen Noten ein
auBerordentlich befligelndes Aroma

= Herbes, erfrischend sauerliches
Aroma fir Lebensmittel

JUNIPER BERRY
(WACHOLDERBEERE)
REINES ATHERISCHES OL
Juniperus communis | 5 ml

Das &therische Ol der
Wacholderbeere, welches aus den
Frachten eines Nadelbaumes
gewonnen wird, hat eine lange
Geschichte traditioneller
Anwendungen und Vorteile.

= Fir einen klaren Teint einen Tropfen
duBerlich auftragen

+ Hat eine beruhigende und erdende
Wirkung bei duBerlicher Anwendung

LEMON EUCALYPTUS
(ZITRONENEUKALYPTUS)
REINES ATHERISCHES OL
Eucalyptus citriodora | 15 ml

Zitroneneukalyptus bietet viele
Vaorteile und kraftvolle Unterstdtzung
far die Haut. AuBerdem ist
Zitroneneukalyptus fir sein
erfrischendes Aroma bekannt, das
eine belebende Urngebung schafft.

+ Unterstatzt Ihre Haut und hilft beim
Reinigen und Klaren

+ Aufmunterndes und belebendes
Aroma

» Bietet zahlreiche Vorteile bei
auBerlicher Anwendung auf der Haut

+ Perfekte Erganzung im Rahmen
einer wohltuenden Massage

MARJORAM (MAJORAN)
REINES ATHERISCHES OL
Origanum majorana | 15 ml

Das krautige Aroma von Marjoram
(Majoran), kann fur eine Vielzahl von
Rezepten verwendet werden.

= Kochzutat mit warmem,
krautigem Aroma

= Ersetzen Sie den getrockneten
Majoran beim Kochen durch das
atherische Ol Marjoram (Majoran)

dOTERREWN oW

GREEN MANDARIN
(GRUNE MANDARINE)
REINES ATHERISCHES OL
Citrus nobilis | 15 ml

Unser atherisches Ol Green Mandarin
(Grine Mandarine) wird aus der
Schale der unreifen Frucht des
Mandarinenbaums gepresst und ist in
seinern Geschmack und seiner
Verwendung einzigartig unter

den Zitrusdlen.

« Fordert beruhigende Gefihle
= In lhren Kochrezepten oder Wasser
sorgt Green Mandarin (Grane

Mandarine) fir einen exotischen
Aromakick

LAVENDER (LAVENDEL)
REINES ATHERISCHES OL
Lavandula angustifolia | 15 mil

Lavendel wird seit Tausenden von
Jahren wegen seines
unverwechselbaren Aromas und seiner
Vorteile fir die Gesundheit geschatzt.

= Breite Anwendung wegen seiner
beruhigenden und entspannenden
Eigenschaften

= Einen Tropfen in lhre
Schénheitsroutine integrieren, um
eine gesunde Haut zu fordern

= Geben Sie zur Entspannung etwas
davon ins Badewasser, oder tragen
Sie das Ol auf Schiafen und
Nacken auf

Lavender Tauch sighe Seite 23

LEMONGRASS
(ZITRONENGRAS)
REINES ATHERISCHES OL
Cymbopogon flexuosus | 15 mil

Lemongrass (Zitronengras) ist ein
rauchiges, zitroniges atherisches O,
das eine Vielzahl an Vorteilen bietet.

= Wird gern in der asiatischen
Rezepten, in Suppen, Tees und
Currys verwendet

= Passt gut zu Basil (Basilikum),
Cardamom (Kardamom) oder
Spearmint (Grane Minze)

= Rauchiges, krautiges
Lebensmittelaroma

MELISSA
(ZITRONENMELISSE)
REINES ATHERISCHES OL
Melissa officinalis | 5 ml

Unser seltenstes Ol, Melissa
(Zitronenmelisse), hat einen sifen,
frischen, zitrusahnlichen Duft und
ein breites Spektrum an positiven
Eigenschaften.

« Hilft, Spannungen zu lGsen

= Bei duBerlicher Anwendung kann
Zitronenmelisse helfen, Entspannung
zu fardern

= Wirkt verjingend auf die Haut

HELICHRYSUM
(STROHBLUME)
REINES ATHERISCHES OL
Helichrysum italicum | 5 ml

Helichrysum (Strohblume) wird aus
den Blitenstanden eines immergrinen
Krauts destilliert und ist eines der
mediterranen wertvollsten und
begehrtesten dtherischen Ole.

* Reduziert das Auftreten von
Hautunreinheiten und
UnregelmaBigkeiten

» Massieren Sie das Ol in die Schiafen
und den Nackenbereich ein und
profitieren Sie von dem
beruhigenden Gefuhl

= Unterstatzt einen strahlenden Teint

Helichrysum Touch siehe Seife 23

LEMON (ZITRONE)
REINES ATHERISCHES OL
Citrus lirnon | 15 mil

Dieses beliebte O ist vielseitig
einsetzbar und wird aus
Zitronenschalen kaltgepresst, um
seine empfindlichen Bestandteile
und seine wirkungsvollen
Eigenschaften zu bewahren.

* SuBlich-herbes Aroma far
Lebensmittel

= Kann verwendet werden, um Wasser
oder unzahligen Rezepten - von
herzhaft bis hin zu siBen Desserts
- einen erfrischenden Geschmack
zu verleihen

« BeflOgelnde und anregende
Eigenschaften, die zu einer positiven
Stimmung beitragen

LIME (LIMETTE) _
REINES ATHERISCHES OL
Citrus aurantifolia | 15 ml

Der kostliche Zitrusduft von Lime
(Lirnette) macht es zu einern Muss in
jeder Sammiung atherischer Ole.

= Wird aus Limettenschalen
kaltgepresst, um seine
empfindlichen Bestandteile und
seine ndtzlichen, wirkungsvollen
Eigenschaften zu erhalten

* Kann verwendet werden, um
unzahligen Rezepten von herzhaft bis
sUB eine pikante Note zu verleihen

» Herbes, siBes Lebensmittelaroma

MYRRH (MYRRHE)
REINES ATHERISCHES OL
Commiphora myrrha | 15 ml

Myrrhe, die schon immer auf vielfaltige
Weise - von der Meditation bis zur
Einbalsamierung - genutzt wurde, ist
auch heute noch beliebt.

« Myrrh (Myrrhe) fardert das
emotionale Gleichgewicht und das
Wohlbefinden

« Hat einzigartige Eigenschaften,
bei der Hautreinigung und kann
ihr Aussehen verbessern

« Beruhigt die Haut
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Chamomile

OREGANO )
REINES ATHERISCHES OL
Origanurm vulgare | 15 mil

Das aus den Blattern der
Oreganopflanze gewonneneg
atherische Ol hat viele traditionelle
und moderne
Verwendungsmaglichkeiten.

= Unser dtherisches Ol Oregano ist ein
wirziges, krautiges
Lebensmittelaroma

= [deal fir Suppen, Salate und zum
Warzen von herzhaften Gerichten

* Sehr scharfer Duft und Geschmack
bei der Verwendung in der Kiche

Oregano Touch siehe Seite 21

PFEFFERMINZKUGELCHEN
KUGELCHEN MIT ATHERISCHEM OL
Mentha piperita | 125 Kagelchen

Erleben Sie den erfrischenden,
belebenden Hauch von Peppermint
(Pfefferminze) in der praktischen Form
eines Kigelchens, das sich auflést.

* Die praktischen Kagelchen zur
Unterstitzung unterwegs in der
Handtasche oder im Rucksack lhres
Kindes mitnehmen

* Bieten alle Vorteile des atherischen
Ols Peppermint (Pfefferminze)

ROMAN CHAMOMILE
(ROMISCHE KAMILLE)
REINES ATHERISCHES OL
Anthemis nobilis | 5 ml

Rornan Chamomile (Romische Kamille)
wird aus der an ein Ganseblamchen
erinnernden Blate der RoGmischen
Kamille, der vielseitigsten aller
Kamillen, gewonnen.

= Vor dem Schiafen auf die
FuBsohlen auftragen

= Fordert gesunde Haare und Kopfhaut

= Erzeugt bei Anwendung auf der
Haut ein linderndes Gefahl

SANDALWOOD
(SANDELHOLZ)
REINES ATHERISCHES OL
Santalum album | 5 ml

Sandelholz wird nachweislich seit
mehreren tausend Jahren als
Raucherwerk unter anderem fur die
Meditation verwendet.

= Sandalwood (Sandelholz) hilft, eine
reine und gesund aussehende Haut
Zu fordern

= Geben Sie zwei Tropfen in ein
heiBes Bad, um sich wunderbar
Zu entspannen

= In Anlehnung an alte Traditionen far
Meditationspraktiken verwenden,
weil das Aroma von Sandalwood
(Sandelholz) die Achtsamkeit
steigert

AOTERRATN WY
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Petitgrain
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PATCHOULI (PATSCHULID
REINES ATHERISCHES OL
Pogosternon cablin | 15 mi

Patchouli (Fatschuli} ist leicht an
seinem reichhaltigen, moschusartig-
saBen Duft zu erkennen

= Mit anderen atherischen Olen
mischen und das liebliche,
moschusartige Aroma als
individuelles Parfim genieBen

= Kann regelmaBig verwendet
werden, um die Haut zu beruhigen
und zu reinigen

= Kann beruhigend wirken

PETITGRAIN )
REINES ATHERISCHES OL
Citrus aurantium | 15 mi

Petitgrain hat ein frisches, leicht
krautiges Aroma und eine Vielzahl
von Verwendungsméglichkeiten.

= Die duBerliche Anwendung kann
Beruhigung und Entspannung
fordern

= Verdnnen und auf die Haut
auftragen, um das Erscheinungsbild
von Hautunreinheiten zu verbessern

= Die entspannenden Eigenschaften
des atherischen Ols Petitgrain
kénnen bei einer Massage von
Vorteil sein

ROSE .
REINES ATHERISCHES OL
Rosa damascena | 5 mi

Rose ist eines der wertvollsten
atherischen Ole der Welt. Die
Blatenblatter der Rose haben ein
shRes, blumiges Aroma, das dank
sorgfaltiger Verarbeitung in unserem
atherischen Ol konserviert ist.

« Verstromt ein harmonisierendes
Aroma mit belebenden
Eigenschaften

* Reduziert das Auftreten von
Hautunreinheiten

= Fordert einen gleichmaBigen Teint

Rose Touch siehe Seite 23

HAWAIIAN SANDALWOOD
(HAWAIIANISCHES
SANDELHOLZ)

REINES ATHERISCHES OL
Santalum paniculatum | 5 mi

Hawailan Sandalwood
(Hawaiianisches Sandelholz), das
aus nachhaltigern Anbau auf Hawaii
stammt, bietet eine Vielzahl von
Vorteilen.

= Hilft, das Erscheinungsbild von Haut
und Haaren zu verbessern

= Wird aufgrund seiner erdenden und
erhebenden Eigenschaften bei
auBerlicher Anwendung haufig in der
Meditation und beim Yoga verwendet

PEPPERMINT
(PFEFFERMINZE)
REINES ATHERISCHES OL
Mentha piperita | 15 ml

Peppermint (Pfefferminze) ist ein
echter Verkaufsschlager und bietet
unzahlige gesundheitliche Vorteile.

= Erfrischender und kraftiger
Aromakick far Smoothies, Kuchen
und Desserts

» Geben Sie bei sommerlicher Hitze
einen Tropfen Peppermint
(Pfefferminze) mit frischen Frachten
wie Erdbeeren oder Limetten in ein
Glas Wasser - fir ein erfrischendes
Getrank.

Peppermint Touch siehe Seife 21

PINK PEPPER
(ROSA PFEFFER)
REINES ATHERISCHES OL
Schinus molle | 5 mi

Das atherische Ol Pink Pepper (Rosa
Pfeffer) wird aus den Frichten des
Peruanischen Pfefferbaums
destilliert, der bei den Inkas als
heiliger Baum galt. Ein tolles OI, um
Ihrer ndchsten Mahlzeit eine ganz
besondere Wiirze zu verleihen.

« Das mild-fruchtige und pfeffrige Ol
bringt Abwechslung und
Geschmackstiefe

= Pink Pepper (Rosa Pfeffer) kann
anstelle von Black Pepper
(Schwarzer Pfeffer) als Aroma beim
Kochen verwendet werden

ROSEMARY (ROSMARIN)
REINES ATHERISCHES OL
Rosmarinus officinalis | 15 ml

Rosmarin, das bei den alten Griechen,
Rémern, Agyptern und Hebraern als
heilig galt, bietet eine Vielzahl von
Anwendungsmoglichkeiten.

= Unser dtherisches O Rosemary
(Rosmarin) verleiht vielen Gerichten
einen warzigen, krautigen
Geschmack

« Krautiger, anregender Duft
= Far noch mehr Geschmack

zu Fleischgerichten und
Vorspeisen geben

SIBERIAN FIR
(SIBIRISCHE TANNE)
REINES ATHERISCHES OL
Abies sibirca | 15ml

Mit seinem frischen, holzigen Duft
kann Siberian Fir (Sibirische Tanne)
bei der Anwendung auf der Haut
eine wohltuende, beruhigende
Wirkung entfalten.

» Hat eine beruhigende Wirkung bei
der Anwendung in der Massage

= Lindert bei auBerlicher Anwendung
kleinere Hautirritationen

= In einer wohltuenden Massage nach
anstrengenden Aktivititen
verwenden



SPEARMINT
(GRUNE MINZE)
REINES ATHERISCHES OL
Mentha spicata | 15 ml

Grine Minze ist far ihren sdBen,
minzigen Geschmack bekannt und
wird gern beim Kochen verwendet.

+ Eine mildere Option, wenn das
dtherische Ol Peppermint
(Pfefferminze) etwas zu stark ist

« Passt gut zu Lavender (Lavendel),
Rosernary (Rosmarin), Basil
(Basilikum), Peppermint
(Pfefferminze) und Eucalyptus
(Eukalyptus)

« Verfeinert Desserts, Getranke, Salate
oder Vorspeisen

TEA TREE (TEEBAUM)
REINES ATHERISCHES OL
Melaleuca alternifolia | 15 ml

Das manchmal auch als ,Melaleuca”

bezeichnete Teebaumal enthalt 90
verschiedene chemische
Bestandteile und bietet fast
unbegrenzte Maglichkeiten zur
auBerlichen Verwendung.

= Hat eine positive Wirkung auf Haare,
Haut und Nagel

= Tea Tree (Teebaum) ist bekannt fur
seine reinigende, verjingende
Wirkung, welche die Haut
revitalisiert und erfrischt

Tea Tree Touch siehe Seite 21

VETIVER .
REINES ATHERISCHES OL
Vetiveria zizanicides | 15 ml

Vetiver ist wegen seines kraftigen,
exotischen und komplexen Aromas
sehr beliebt und findet haufig in
Parfums Verwendung.

» Das atherische Ol Vietiver ist far
seine erdenden Eigenschaften bei
topischer Anwendung bekannt

+ Im Rahmen einer lindernden
Massage verwenden

= Tragen Sie das Ol vor dem
Schlafengehen auf die FuBsohlen
auf, um eine erholsame Umngebung
2u schaffen

YARROW|POM
AKTIVES BOTANISCHES DUO
30ml

Yarrow|Pom kombiniert die Vorteile
des blauen atherischen
Schafgarbendls mit denen von
kaltgepresstem Granatapfelkern-Ol.

« Das atherische Ol Schafgarbe und
Granatapfelkern-Ol konnen helfen,
Feuchtigkeit zu spenden, die Haut
wieder gesund aussehen zu lassen
und das Erscheinungsbild von
Hautunreinheiten zu verbessern

= Far zusatzliche Feuchtigkeitszufuhr
in lhre Feuchtigkeitspflege geben

dOTERRA™N

SPIKENARD
(INDISCHE NARDE)
REINES ATHERISCHES OL
Nardostachys jatamansi | 5 mil

Die Indische Marde wird seit
Jahrhunderten traditionell zur Salbung
besonders verehrter Menschen und in
den ayurvedischen Gesundheitspraktiken
Indiens verwendet.

» Erhebendes Aroma, das helfen kann,
Gefohle der Entspannung und
Gelassenheit zu fordern

« Reinigt die Haut bei auBerlicher
Anwendung und sorgt for einen
strahlenden, gesunden Glanz

= Einen Tropfen in lhre
Feuchtigkeitscreme geben, um die Haut
zu glatten oder weicher zu machen

THYME (THYMIAN)
REINES ATHERISCHES OL
Thyrmus vulgaris | 15 ml

Thymian, der weithin als Gewirz
bekannt ist, produziert ein intensives
atherisches O

= Thyme (Thymian) hat einen frischen,
krautigen Geschmack

» Aromatisches, wirziges
Lebensmittelaroma

= Toll for Fleischmarinaden, herzhafte
Vorspeisen, Brote und mehr

WILD ORANGE
(WILDORANGE)
REINES ATHERISCHES OL
Citrus sinensis | 15 ml

Das atherische Ol Wild Orange
(Wildorange) wird durch Kaltpressen
aus der Orangenschale gewonnen und
ist aufgrund seines anregenden Aromas
und seiner vielfaltigen Vorteile eines der
meistverkauften Ole von dGTERRA.

* Bei duBerlicher Anwendung
profitieren Sie von den vitalisierenden
Eigenschaften von Wild Orange
(Wildorange)

= Fr eine erfrischende Dusche geben
Sie einige Tropfen atherisches Ol zu
Ihrem Duschbad und genieBen den
duftenden Schaum

YLANG YLANG
REINES ATHERISCHES OL
Cananga odorata | 15 ml

Ylang Ylang ist nicht nur fr seinen
erlesenen Duft, sondern auch wegen
seiner unzahligen Vorteile bekannt.

= Fordert Entspannungsagefihle bei
der Anwendung in der Massage

= Ylang Ylang ist beliebt wegen seines
aromatischen Duftes und ideal far
selbstgemachte Parfims und
Haarpflegeprodukte

= Es hebt die Stimmung und

hat gleichzeitig eine
beruhigende Wirkung

TANGERINE
(MANDARINE)
REINES ATHERISCHES OL
Citrus reticulata | 15 mil

Tangerine (Mandarine) hat ein
suBlich-herbes Aroma, das ahnlich wie
das anderer Zitrusole beflGgelnd wirkt.

* Sein erfrischender Geschmack
macht Tangerine (Mandarine) zu
einer schmackhaften Erganzung far
jedes Rezept, in dem Zitrusfrichte
verwendet werden

= Verleiht Backwaren einen
spritzigen Kick

= Lasst sich gut mit warmen und
wiirzigen Olen wie Cinnamon (Zimt)
oder Clove (Gewarznelke)
kombinieren

TURMERIC (KURKUMA)
REINES ATHERISCHES OL
Curcuma longa | 15 mil

Kurkuma ist eine Aromapflanze aus der
Familie der Ingwergewachse und wird
seit Jahrhunderten in China, Indien und
Sri Lanka verwendet. Das atherische Ol
Turmeric (Kurkuma) hat einen warmen,
worzigen Geschmack, welcher sich
hervorragend eignet, um lhren
herzhaften Lieblingsgerichten besondere
Geschrmackstiefe zu geben.

= Turmeric (Kurkuma) verleiht herzhaften
Gerichten einen noch intensiveren
Geschmack

= Mit 1-2 Tropfen im Tee oder Wasser
erhalten Sie einen kraftigen
Krautergeschmack

WINTERGREEN
(WINTERGRUN)
REINES ATHERISCHES OL
Gaultheria fragrantissima | 15 mil

Der chemische Hauptbestandteil von
Wintergran, Methylsalizylat, wird
aufgrund seiner beruhigenden
Eigenschaften in Cremes und
Massagemischungen eingesetzt.

= Bekannt fur seine beruhigende
und stimulierende Wirkung, die
eine frische, beflogelnde
Urmngebung schafft

= Fir ein wohltuendes und warmendes
Gefiihl nach dem Sport in Hande,
Racken und Beine einmassieren
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ATHERISCHE OLMISCHUNGEN

ATHERISCHE OLMISCHUNGEN

Die atherischen Olmischungen von d6TERRA sind geschutzte Formeln fiir gezielte Wellness-Anwendungen.
Sie reprasentieren die gesammelte Weisheit der jahrelangen und historischen Erfahrung mit den
Anwendungsmaglichkeiten atherischer Ole und die Validierung eines wachsenden Forschungsbestands
und wissenschaftlicher Studien. Jede einzelne Formel nutzt die inharenten Lebensenergien der Pflanzen
und ist synergetisch ausgewogen, um die Wirksamkeit und den Nutzen der Produkte zu erhdhen. Sie
enthalten ausschlieBlich atherische CPTG™-Ole von garantiert reiner, geprufter Qualitat.




ddTERRA ADAPTIV™
BERUHIGENDE MISCHUNG
15 mi

dOTERRA Adaptiv™ ist eine geschitzte
Mischung, welche die atherischen Ole
Wild Orange (Wildorange), Lavender
(Lavendel), Copaiba (Kopaiva),
Spearmint (Grane Minze), Magnolia
(Magnolie), Rosemary (Rosmariny), Neroli
und Sweetgum kombiniert. Greifen Sie
Zu Adaptiv, um sich in neuen
Umgebungen oder Situationen zu
beruhigen.

= Hilft bei Anwendung auf der Haut, die
Stimmunag zu heben

* Wirkt wohltuend auf der Haut

* Beruhigendes und
entspannendes Aroma

Adaptiv Touch siehe Seite 20

ddTERRA ANCHOR™
STABILISIERENDE MISCHUNG
5ml

Die Stabilisierende Mischung
doTERRA Anchor™ schenkt Thnen
festes Vertrauen in sich selbst, damit
Sie lhre Yogapraxis und lhr Leben mit
der natigen Starke angehen kénnen.

* Verwenden Sie Anchor vor allem
bei der Meditation im Sitzen und
den Yoga-Ubungen Drehsitz und
Bhu Mudra

= Tragen Sie es auf die Kndchel, den
unteren Teil der Wirbelsaule und
die FuBsohlen auf, um Gefahle von
Vollstandigkeit und Gelassenheit
zu fordern

» Gibt das Gefiihl einer stabilen Erdung,
von der aus man sich entwickeln kann

ddTERRA BALANCE™
ERDENDE MISCHUNG
15ml

Die doTERRA Balance™-Mischung ist
eine dezente Kombination atherischer
Ole, die durch ihre erdende Wirkung
Harmonie, Ruhe und ein Gefahl der
Entspannung férdern.

= Angereichert mit den atherischen
Olen Spruce (Fichte), Ho Wood
(Ho-Holz), Blue Tansy (Blauer
Rainfarn), Blue Chamomile (Blaue
Kamille) und Frankincense
(Woeihrauch)

= Erzeugt Gefihle von Ruhe und
Ausgeglichenheit

« Fordert Entspannung und Harmonie

doTERRA Balance Touch sishe Seite 20

CLARYCALM™
TROSTENDE MISCHUNG
10 mi Roll-on

ClaryCalm™ beruhigt und lindert und
wirkt bei auBerlicher Anwendung den
ganzen Monat Gber ausgleichend auf
die Stimmung.

* Auf den unteren Bauchbereich
auftragen und durch eine wohltuende
Massage Linderung genielen

* Wirkt beruhigend und ausgleichend
bei gesteigerten Emotionen

» Erzeugt bei Anwendung auf der
Haut ein kihlendes Gefihl

doTERRA™N
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dSTERRA AIR™
ATHERISCHE OLMISCHUNG
15 mi

Diese minzige, starkende Mischung
entfaltet bei auBerlicher Anwendung
eine beruhigende und lindernde
Wirkung. dGTERRA Air™ ist mit einer
Kombination von Olen angereichert,
die zur Kohlung und Belebung des
Kérpers beitragen und lhnen ein
Gefihl von freien Atemwegen geben.

= Vor Aktivitaten im Freien
auBerlich auftragen

« Beruhigt die Sinne

= Fordert das Gefahl von
freien Atemwegen

GOTERRA Air Touch siehe Seite 20

dSTERRA ARISE™
ERLEUCHTENDE MISCHUNG
5ml

Die doTERRA Erleuchtende Mischung
dOTERRA, Arise™ fuhrt Sie zu
Momenten hachster Euphorie und
Zielstrebigkeit.

= Verwenden Sie Arise beim Praktizieren
der folgenden Yoga-Ubungen: Baum,
Seitenstreckung im Stand und
Halbmond

= Tragen Sie es auf die Schidfen, die
Handgelenke und den Hals auf, um
Freude und Glacksgefuhle zu
verstarken

* Geniefen Sie die Vorteile von Arise,
wahrend Sie sich den notwendigen
Herausforderungen stellen, um noch
besser zu werden

d6TERRA CHEER™
ERBAUENDE MISCHUNG
5mi

Wie ein Sonnenstrahl kann doTERRA
Cheer™ die Erbauende Mischung,
lhnen einen positiven Impuls geben.
Das sonnige und frische Aroma von
atherischen Zitrus- und Gewarzélen
bringt Freude in jeden Moment des
Tages.

= Schenkt Ihnen in einer Massage
Glicksgefuhle und Positivitat

* Cheer besteht aus atherischen
Zitrus- und Gewarzolen, die dazu
beitragen, dass dieses Ol so warm
und wohltuend wirkt

aoTERRA Cheer Touch siehe Seite 20

dOTERRA CONSOLE™
WOHLTUENDE MISCHUNG
5mi

In dGTERRA Console™ Wohltuende
Mischung sind stBliche dtherische
Ole von Blaten und Baumen
kombiniert, um Ihr Wohlbefinden
zu férdern und lhnen Hoffnung

Zu schenken.

= Zusammen mit Fraktioniertem
Kokosél in einer beruhigenden
Massage verwenden

« Fordert Geftihle von Hoffnung
und Positivitat

* Enthalt Frankincense (Weihrauch),
Patchouli (Patschuli), Ylang Ylang,
Labdanum (Zistrose), Amyris
(Westindischer Sandelbaum),
Sandalwood (Sandelholz), Rose und
Osrnanthus (Duftblite)

d6TERRA Console Touch siehe Seite 20

ddTERRA ALIGN™
ZENTRIERENDE MISCHUNG
5ml

Die daTERRA Align™ Zentrierende
Mischung starkt Ihr Selbstvertrauen
und unterstatzt Sie, offen zu bleiben
und Chancen zu erkennen

+ Die idealen Yoga-Positionen zum
Aroma von Align sind die Positionen
Krieger Il, Dreieck und Tor

= Starkt Geflhle von Selbstachtung,
Vertrauen und Fluiditat in lhrer
gesamten Yogapraxis

= Kann wahrend der Yogapraxis oder
zu jeder anderen Tageszeit auf die
gewdnschten Bereiche
aufgetragen werden

AROMATOUCH™
MASSAGE-MISCHUNG
15 mi

Atherische Ole werden seit langem
far Massagen verwendet. Deshalb
hat doTERRA eine geschitzte
Massagemischung entwickelt, die
verschiedene Massagetechniken mit
Hilfe von entspannenden und
wohltuenden atherischen

Olen verbessert.

= Tragen Sie AromaTouch™ zum Losen
von Verspannungen auf Nacken und
Schultern auf

* Hat eine wohltuende und
entspannende Wirkung

» AromaTouch kann auch mit der
AromaTouch Hand Technigue™
verwendet werden

CITRUS BLISS™
BELEBENDE MISCHUNG
15ml

Die kraftvollen Essenzen von Wild
Orange (Wildorange), Lemon (Zitrone),
Grapefruit, Mandarin (King-Mandarine),
Bergamot (Bergamotte), Tangerine
(Mandarine), Clementine und ein Hauch
von Vanille-Absolue verbinden sich zu
dieser einzigartigen und harmonischen
Mischung, die garantiert auch bei lhnen
als Stimmungsaufheller wirkt.

= Urn Ihren Tag positiv zu beginnen,
tragen Sie Citrus Bliss™ morgens auf
- for belebende Energie

= Mit erfrischenden Eigenschaften

= Verstromt bei der Massage ein
heiteres Aroma

DDR PRIME™
ERNEUERNDE MISCHUNG
15 mil

DDR Prime™ kombiniert die Vorteile
der atherischen Ole Clove
(Gewarznelke), Thyme (Thymian)
und Wild Orange (Wildorange).

* Sie enthalt auBerdem atherische
Ole wie Frankincense (Weihrauch),
Lermongrass (Zitronengras) und
Surmmer Savory (Sommer-
Bohnenkraut)

* Geben Sie taglich 1-2 Tropfen zu
Zitrusgetranken, Tee oder Wasser

* (Geben Sie ein paar Tropfen in eine
Veggie Cap - Pflanzliche Kapsel
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DEEP BLUE™
LINDERNDE MISCHUNG
Smil

Die Deep Blue™ Lindernde Mischung
vereint acht atherische Ole, die fur inre
wohltuende und kihlende Wirkung auf
Gelenke und Muskeln bekannt sind.
Wintergreen (Wintergrin) und
Peppermint (Pfefferminze) entwickeln
zusammen eine beruhigende Wirkunag,
vor allem nach intensivern Training.

» Spendet auf den betroffenen
Bereichen ein kihlendes und
beruhigendes Gefuhl

* Schafft ein vitalisierendes,
wohltuendes Massageerlebnis

* Deep Blue hat eine beruhigende
Wirkung, die den Gelenken Linderung
verschafft und die Muskeln kihit

doTERRA FORGIVE™
ERNEUERNDE MISCHUNG
Smil

Die Erneuernde Mischung doTERRA
Forgive™ aus atherischen Baum- und
Krauterdlen hilft lhnen, die befreiende
Wirkung des Vergebens, Viergessens
und Bewaltigens zu entdecken.

= Hat im Alltag eine erdende Wirkung

= Hebt die Stimmung und inspiriert zu
positivemn Denken

= Fordert Gefahle von Zufriedenheit,
Erleichterung und Geduld

dGTERRA Forgive Touch siehe Seife 20

d6TERRA MOTIVATE™
ERMUTIGENDE MISCHUNG
5mi

Wir alle brauchen ab und an ein wenig
mehr Zuspruch - d6TERRA Motivate™
bietet Ihnen genau das! Mit ihrem
frischen, sauberen und minzigen
Aroma fardert diese Mischung
Selbstvertrauen, Optimismus und
Entschlossenheit.

= Kombiniert atherische Ole aus
Zitrusfrichten und Minze

« Morgens auftragen, bevor Sie in
Ihren Tag starten

« Fardert Gefihle von Vertrauen, Mut
und Uberzeugung

doTERRA Motivale Touch siehe Seite 21

doTERRA PASSION™
INSPIRIERENDE MISCHUNG
Smil

doTERRA Passion™ Inspirierende
Mischung aus atherischen

Gewrz- und Krauterdlen hilft lhnen
dabei, Inrem Leben neuen Schwung
zu verleihen. Mit dTERRA Passion
Touch haben Sie den Mut, etwas
vollkommen Neues auszuprobieren,
und entdecken neue Freude an dem,
was Sie in Ihrem Leben bereits haben.

« Fir mehr Kreativitat, Klarheit und die
Fahigkeit, auch im Alltag zu Staunen,
nehmen Sie Passion mit zu
Ihrer Arbeit

« Uber den Tag verteilt auf
Handgelenke und Herz auftragen
far ein Gefdhl von Inspiration und
Leidenschaft

dOTERRA Passion Touch siehe Seite 21

DEEP BLUE™
LINDERNDE MISCHUNG
10 ml Roll-on

Deep Blue™ ist eine beruhigende und
kithlende Olmischung, die sich perfekt
far eine Massage nach einem langen
Tag oder einem intensiven Workout
eignet.

= Die gleichen Vorteile wie die Deep
Blue-Mischung in einer praktischen
Roll-on-Flasche

= Sorgt far Entspannung
= Bringt gezielte Linderung

Deap Biue Touch siehe Seife 20

HD CLEAR™
MISCHUNG FUR DIE HAUT
10 ml Roll-on

HD Clear™ ist die ultimative Mischung
far problematische Haut und besteht
aus hautfreundlichen atherischen
Olen, die dazu beitragen, dass die
Haut glatt, sauber und gesund
aussieht und sich auch so anfihlt.

= Mit dem praktischen Roll-on-
Applikator einfach auf die zu
behandelnden Stellen auftragen

* Unterstitzt einen klaren Teint

= Sorgt fr eine reine Haut und
spendet Feuchtigkeit

ON GUARD™
ATHERISCHE OLMISCHUNG
15 ml

On Guard™ ist eine der beliebtesten
Mischungen von d6TERRA und
angesichts ihrer unglaublich
wirkungsvollen Vorteile ein echtes
Must-have. On Guard ist die perfekte
Mischung, die man das ganze Jahr
dber zur Hand haben sollte.

= Warme, zitrusartige Wirze fur
HeiBgetranke und Desserts

= Einen gesunden Snack erhalten Sie,
wenn Sie geschnittene Apfelspalten
in einer Schissel mit Wasser und
einem Tropfen On Guard einlegen

On Guard Touch siehe Seite 21

PASTTENSE™
ENTSPANNENDE MISCHUNG
10 mi Roll-on

PastTense™ ist eine unverwechselbare
Mischung aus atherischen Olen, die
bekannt dafar sind, erdend und
ausgleichend zu wirken. Past Tense
wirkt beruhigend auf den Kérper und
fordert rasch Gefihle der
Entspannung und Ruhe.

= Bequemes Auftragen mit der
praktischen Roll-on-Flasche

= Hat eine erdende, ausgleichende
Wirkung auf die Emotionen
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ELEVATION™
FREUDIGE MISCHUNG
15 ml

Hier ist der Name Programm:
Elevation™ Freudige Mischung ist
mit einer Kombination aus
vitalisierenden und erhebenden
atherischen Olen angereichert.

= Die kraftvollen Vorteil von Elevation
kdnnen durch auBerliche
Anwendung erreicht werden

= Fordert eine positive Umaebung

» Elevation am Morgen auf die Haut
auftragen, um eine positive,
anregende Stimmung zu verbreiten

INTUNE™
FOKUSMISCHUNG
10 ml Roll-on

Die sorgfaltig ausgewahlten
atherischen Ole in der InTune™
Fokusmischung wirken zusammen
dahingehend, dass man bei einer
Aufgabe langer fokussiert bleibt.

« InTune vor besonderen Aufgaben
auf die Schlafen und den
MNacken auftragen

= Bequemnes Auftragen mit der
praktischen Roll-on-Flasche

= Hilft dabei, aufmerksam zu sein und
bei der Sache zu bleiben

ON GUARD™ KUGELCHEN
KUGELCHEN MIT ATHERISCHEM OL
125 Kogelchen

Die On Guard™ Kigelchen enthalten
eine schmackhafte Dosis von
doTERRAs geschitzter Mischung aus
Wild Orange (Wildorange), Clove
(Gewtrznelke), Cinnarnon (Zimt),
Eucalyptus (Eukalyptus) und
Rosemary (Rosmarin), praktisch
verpackt in winzigen pflanzlichen
Kogelchen, die sich im Mund auflésen.

= Im Winter, auf Reisen oder bei
Kontakt mit vielen Menschen
einnehmen

- Bietet eine praktische
Einnahmemethode far die dtherische
Olmischung On Guard

doTERRA PEACE™
BERUHIGENDE MISCHUNG
Smil

doTERRA Peace™, eine Mischung aus
atherischen Olen von Bliten und
Minze, ist eine positive Erinnerung
daran, dass Sie nicht perfekt sein
midssen, um Ihren Frieden zu finden.
Entschleunigen Sie, atmen Sie tief
durch und finden Sie zurick zu lhrem
gelassenen und gefassten Ich.

= doTERRA Peace enthalt einige
besonders entspannende und
beruhigende Ole wie Lavender
(Lavendel), Marjoram (Majoran),
Vetiver und Ylang Ylang

» Fordert Gefahle von Ruhe
und Zuversicht

dOTERRA Peace Touch sighe Seite 21



ddTERRA PURIFY™
ERFRISCHENDE MISCHUNG
15ml

do6TERRA Purify™ ein echter Liebling
unter den doTERRA-Fans, enthalt die
atherischen Ole Lemon (Zitrone) und
Lime (Limette), die far ihre
reinigenden Eigenschaften bekannt
sind, und Siberian Fir (Sibirische
Tanne).

= Purify ist wohltuend fir gereizte
Haut und hat starke reinigende
Eigenschaften, die helfen kénnen,
Hautreizungen zu beruhigen

« Verwenden Sie Purify, um
Hautreizungen, zum Beispiel
durch Mickenstiche, zu lindern

SMART & SASSY™
AKTIV-MISCHUNG
15ml

Smart & Sassy™, eine geschitzte
Mischung aus Grapefruit, Lernon
(Zitrone), Peppermint (Pfefferminze),
Ginger (Ingwer) und Cinnamon
(Zimt), ist eine schmackhafte
Erganzung fir jedes Getrank

und Speisen.

» Trinken Sie Smart & Sassy taglich mit
Wasser vor den Mahlzeiten

* Intensiver Geschmackskick in jedem
Getrank oder Dessert

= Der kraftige, warzige Duft von
Smart & Sassy kann genau die
positive Stimmung erzeugen, welche
Sie far ein forderndes Workout
brauchen

ZENDOCRINE™
MISCHUNG FUR DEN NEUBEGINN
15 mil

Zendocrine™ st ein Ol-Klassiker far
alle, die ihren Lebensstil umstellen
mdchten. Verwenden Sie Zendocrine
taglich in einem Glas Wasser!

* Als Lebensmittelaroma

= 1 Tropfen zu Zitrusgetranken, Tee
oder Wasser geben
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BEAUTY BLEND

SALUBELLE™
BEAUTY-MISCHUNG
10 ml Roll-on

Die Formel der Salubelle™ Beauty-
Mischung unterstitzt Ihre Haut.
Gleichzeitig hilft sie, Faktoren zu
bekampfen, die zum Alterwerden der
Haut beitragen. Diese einzigartigen
therischen Ole wurden sorgfaltig
zusammengestellt, um der Haut den
bestmdglichen Nutzen zu bieten

* Reduziert das Auftreten
von HautunregelmaBigkeiten

= Fordert eine jugendlich
aussehende Haut

= Im Rahmen Ihrer morgendlichen
und abendlichen Gesichtsroutine
verwenden

TERRASHIELD™
OUTDOOR-MISCHUNG
15ml

Die TerraShield™ Qutdoor-Mischung
ist eine sichere Formel, die von jedem
Familienmitglied im Freien und zu
Hause verwendet werden kann

= Mehmen Sie TerraShield immer mit
auf lhre Campingausfliige oder zu
Qutdoor-Veranstaltungen

= Kombination atherischer Ole, die
seit jeher daftr bekannt sind, den
ungestdrten Genuss der Natur zu
ermoglichen

= TerraShield auf Beine, Arme und Hals

auftragen, bevor Sie ins Freie gehen

ZENGEST™
UNTERSTUTZENDE MISCHUNG
15 ml

Diese einzigartige Mischung mit den
atherischen Olen Ginger (Ingwer),
Peppermint (Pfefferminze), Caraway
(Kornrnel) und Fennel (Fenchel) hilft
bei Magenbeschwerden. Fin Muss fir
unterwegs oder zu Hause!

= Trinken Sie nach Oppigen oder
schweren Mahlzeiten 1-2 Tropfen in
Wasser oder Tee

» Geben Sie vor dem Fliegen oder vor
langeren Autofahrten 1-2 Tropfen in
Ihr Wasser oder in lhren Tee

* Nehmen Sie ZenGest auf Reisen und
unterwegs mit, um jederzeit auf

bequermne Weise Ihr Wohlbefinden
Zu unterstitzen

ZenGest Touch siehe Seite 21

ddTERRA SERENITY™
ERHOLUNGSMISCHUNG
15ml

daTERRA Serenity™ ist eine friedvolle
Mischung aus atherischen Olen, die
Ruhe und Entspannung fordern.
daTERRA Serenity kombiniert
atherische Ole, die fiir ihre Fahigkeit
bekannt sind, die Emotionen

zu beruhigen.

* Bei auBerlicher Anwendung ist
sofort mehr Gelassenheit sparbar

» Geben Sie 2-3 Tropfen in ein
warmes Bad mit Bittersalz und
genieBen Sie ein entspannendes,
erholsames Erlebnis

= Hilft dabei, eine erholsame
Schlafumgebung zu schaffen

TERRASHIELD SPRAY
OUTDOOR-MISCHUNG
20 mi

Das TerraShield™ Spray enthalt
atherische und andere Pflanzendle,
die seit jeher fur ihre schitzende
Wirkung bekannt sind.

» Durch die praktische Sprahflasche
haben Sie das TerraShield Spray
auch unterwegs immer zur Hand

» Kann von der ganzen
Familie verwendet werden
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doTERRA TOUCH
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d6TERRA TOUCH" OLMISCHUNGEN

Die richtige Balance zwischen dem Schutz empfindlicher Haut und der Wirkung atherischer Ole zu finden,
ist nicht nur eine Frage der Wissenschaft, sondern auch eine richtige Kunst. doTERRA Touch hat dieses
Gleichgewicht erreicht. Die dOTERRA Touch-Produkte (10 ml Roll-ons) sind einfach anzuwenden und
eignen sich ideal flr Kinder, Erwachsene und besonders fir Menschen mit empfindlicher Haut. Mit diesen
gebrauchsfertigen Flaschen kénnen Sie sofort von den atherischen Olen profitieren. Lassen Sie sich noch
heute vom Komfort und den Vorteilen von dO0TERRA Touch Uberzeugen.
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dGTERRA ADAPTIV™
TOUCH MISCHUNG
10 mi Roll-on

Wenn Sie das Bedarfnis nach etwas Ruhe
verspiren, dann ist d6TERRA Adaptiv™
die richtige Lésung. Greifen Sie zu
Adaptiv, um sich in neuen Urnagebungen
oder Situationen zu beruhigen.
Verwenden Sie Adaptiv in Kombination
mit Adaptiv Touch far eine besondere
Synergie.

= Hilft bei Anwendung auf der Haut, die
Stimmung zu heben

= Haben Sie die praktische Roll-on-
Mischung immer griffbereit in der
Handtasche oder im Kinderrucksack,
wenn Sie unterwegs sind

« Wirkt wohltuend auf der Haut

d6TERRA CHEER™
TOUCH MISCHUNG
10 ml Roll-on

doTERRA Cheer™ Touch kombiniert
Fraktioniertes Kokosal mit dem sonnigen,
frischen Aroma der d6TERRA Cheer
Erbauenden Mischung. Wie ein
Sonnenstrahl kann sie lhnen einen
positiven Impuls geben.

= Schenkt Ihnen in einer Massage
Glucksgefiuhle und Positivitat

« Bei auBerlicher Anwendung kann Cheer
optimistische Gefthle starken, die lhre
Stimmung aufhellen

doTERRA FORGIVE™
TOUCH MISCHUNG
10 mi Roll-on

daTERRA Forgive™ Touch enthalt die
atherischen Baum- und Krauterdle aus
unserer geschitzten dGTERRA
Forgive-Mischung in Komnbination mit
Fraktioniertem Kokosal far eine sanfte
Anwendung und einfache Handhabung
Das frische, holzige Aroma der
Erneuernden Mischung d6TERRA Forgive
Touch hilft, Gefahle von Zufriedenheit,
Erleichterung und Geduld zu
unterstitzen.

= Bequeme und praktische Roll-on-Flasche
= Hat im Alltag eine erdende Wirkung

dOTERRA
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doTERRA AIR™
TOUCH MISCHUNG
10 mil Rall-on

Erleben Sie die Vorteile von doTERRA
Air™ auch unterwegs mit der sanften und
schnellen Anwendung von dGTERRA Air
Touch! Diese minzige, starkende
Mischung entfaltet bei auBerlicher
Anwendung eine beruhigende und
lindernde Wirkung.

= Beruhigt die Sinne
» Fordert das Gefahl von
freien Atermwegen

« In Verbindung mit anderen dGTERRA
Air-Produkten verwenden

doTERRA CONSOLE™
TOUCH MISCHUNG
10 ml Rall-on

doTERRA Console™ Touch fordert Gefahle von
Trost und Hoffnung. Die doTERRA Console
Touch Wohltuende Mischung kann lhnen dabei
helfen, mehr Freude und Glack in Ihrem Leben
7u empfinden

« Auftragen, um hoffmungsvolle Gefahle
zu fordemn

« Alle Vorteile der doTERRA Console-
Mischung in einer praktischen Roll-on-
Flasche

« Kombiniert Frankincense (Weihrauch),
Patchouli (Patschuli), Ylang Ylang,
Labdanum (Zistrose), Amyris (Westindischer
Sandelbaum), Sandalwood (Sandelholz),
Rose und Osmanthus (Duftblote)

FRANKINCENSE
TOUCH MISCHUNG
10 ml Roll-on

dOTERRA Frankincense Touch

bietet die bekannten Vorteile des
atherischen Ols Frankincense (Weihrauch)
in einern praktischen Roll-on-Applikator.

+ Beruhigt die Haut und reduziert das
Auftreten von Unreinheiten

« Fardert Geflhle von innerem Frieden,
Entspannung und Zufriedenheit

« Tragt dazu bei, die Haut mit Feuchtigkeit
zu versorgen und ihr ein jugendliches
Aussehen zu verleihen

doTERRA
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dOTERRA

doTERRA BALANCE™
TOUCH MISCHUNG
10 ml Roll-on

doTERRA Balance™ Touch mit seinem
frischen und holzigen Aroma das ist
perfekte Lieblingsél, wenn Sie auf der
Suche nach mehr Harmonie in lhrem
Leben sind. Diese praktische dGTERRA
Touch-Mischung ist perfekt fur zuhause
und unterwegs gleichermafen!

= Rezeptur aus emotional wohltuenden
atherischen Olen, die ein Gefihl von
Ruhe und Wohlbefinden schaffen

« Kombination der dtherischen Ole Spruce
(Fichte), Ho Wood (Ho-Holz), Blue
Tansy (Blauer Rainfarn), Blue
Chamomile (Blaue Kamille) und
Frankincense (Weihrauch)

DEEP BLUE™
TOUCH MISCHUNG
10 ml Roll-on

Erleben Sie die Vorteile unserer
geschitzten dtherischen Olmischung
Deep Blue™ in einer sanften Formel, die
perfekt fOr Kinder und Erwachsene ist

« Erzeugt bei Anwendung auf der Haut
ein warmes, prickelndes Gefuahl und
bietet gezielte Linderung

= Fr eine verjingende Wirkung in einer
wohltuenden Massage nach einem
langen Tag auftragen

+ Jederzeit griffbereit in der
Sporttasche mitnehmen

doTERRA HOPE™
TOUCH MISCHUNG
10 ml Roll-on

doTERRA Hope™ Touch ist eine
einzigartige atherische Olmischung, die
den frischen Duft von Bergamot
(Bergamotte) mit Ylang Ylang und
Frankincense (Weihrauch) kombiniert und
leicht mit dem warmenden Aroma von
Absolue der Vanilleschote gesaBt wird.

* Far lhren ganz individuellen Duft
auf Handgelenke, Hals und
Pulspunkte auftragen

= Zum Aufhellen lhrer Stimmung in der
Tasche mitnehmen und Gber den Tag
verteilt wiederholt auftragen

« Praktische und bequeme Roll-on-
Flasche far die einfache Anwendung
tber den Tag hinweg
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doTERRA MOTIVATE™
TOUCH MISCHUNG
10 ml Roll-on

do TERRA Motivate™ Touch hilft lhnen,
Ihre Kreativitat zu entfalten und zu dem
Mut zu finden, der aus echtem
Selbstvertrauen entspringt.

* Fordert Gefahle von Vertrauen, Mut
und Uberzeugung

» Die dtherische CGlmischung dGTERRA
Motivate ist mit Olen formuliert,
welche die Sinne inspirieren.

« Kombiniert atherische Ole aus
Zitrusfrachten und Minze

doTERRA PASSION™
TOUCH MISCHUNG
10 ml Roll-on

doTERRA Passion™ Touch kombiniert
Fraktioniertes Kokosdl mit der Gewiirz-
und Krauter-Olmischung doTERRA
Passion - und hilft Ihnen dabei, lhrem
Leben neuen Schwung zu verleihen.

~ Enthalt Fraktioniertes Kokosal,
Cardamom (Kardamom), Cinnamon
(Zimt), Ginger (Ingwer), Clove
(Gewirznelke), Sandalwood
(Sandelholz), Jasmine (Jasmin),
Vanilla (Vanille) und Damiana

= Inspirierende Mischung mit einem
freudigen und aktivierenden Aroma bei
auBerlicher Anwendung

= Alle Vorteile von d6TERRA Passion in
einer praktischen Roll-on-Flasche

TEA TREE
TOUCH MISCHUNG
10 ml Roll-on

Das perfekte Gleichgewicht aus unserem
atherischen QI Tea Tree (Teebaum) und
Fraktioniertem Kokosél wurde in
doTERRA Tea Tree Touch kombiniert,
was es ideal for sanfte und empfindliche
Haut macht.

» Bekannt fir seine reinigende und
klarende Wirkung auf die Haut

* Tea Tree (Teebaum) wirkt
kraftigend und verjangend auf Haar,
Haut und Fingernagel

* Lindert Hautirritationen
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dOTERRA

ON GUARD™
TOUCH MISCHUNG
10 ml Roll-on

GenieBen Sie das einzigartige Aroma und
die kraftvollen Vorteile der On Guard™
atherischen Olmischung in einer
praktischen Roll-on-Flasche.

* Perfekt far Kinder und Erwachsene

» Tragen Sie On Guard Touch morgens
oder abends auf die Handgelenke oder
Pulspunkte auf

* Die praktische Roll-on-Flasche ist der
perfekte Begleiter fir unterwegs und
auf Reisen

doTERRA PEACE™
TOUCH MISCHUNG
10 ml Roll-on

Die dGTERRA Peace™ Touch Beruhigende
Mischung, eine Mischung aus atherischen
Olen von Blaten und Minze, ist eine
freundliche Erinnerung daran, dass Sie
nicht perfekt sein missen, um inneren
Frieden zu erlangen. Entschleunigen Sie,
atmen Sie tief durch und finden Sie
zurick zu lhrem gelassenen und
gefassten lch.

= Fordert, Beruhigung und Zufriedenheit

- Erzeugt bei duBerlicher Anwendung
ein wohltuendes Aroma, perfekt far
Meditation und Yogapraxis

= In einer beruhigenden
Massage verwenden

d6TERRA WHISPER™
TOUCH MISCHUNG
10 ml Roll-on

Jedes atherische Ol in der Mischung hat
sein ganz eigenes, einladendes Aroma.
Kombiniert verstrémen diese Ole einen
unverwechselbaren Duft, der die Sinne
sowohl der Tragerin als auch ihrer
Mitmenschen betort.

* Hat ein warmendes, moschusartiges
Aroma, das bei Anwendung auf der
Haut die Sinne verfahrt und verzaubert

* Bei der Anwendung auf der Haut
werden die warmen, weichen, blumigen
Dufte durch kraftvolle und dynamische
atherische Ole wie Rose, Hawaiian
Sandalwood (Hawaiianisches
Sandelholz) und Bergamot
(Bergamotte) abgerundet

g
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dOTERRA

OREGANO
TOUCH MISCHUNG
10 ml Roll-on

daTERRA Oregano Touch bietet eine
sanfte Maglichkeit fir Menschen mit
empfindlicher Haut, die bekannten Vorteile
des atherischen Oles Oregano zu nutzen.

* Oregano Touch auf Hautunreinheiten
auftragen, um Problemzonen gezielt
zu behandeln

+ Auf den FuBsohlen verreiben und
die Vorteile des atherischen Oles
Oregano genielen

* Oregano hat reinigende Eigenschaften
und kann das Auftreten von
HautunregelmaBigkeiten verringern

PEPPERMINT
TOUCH MISCHUNG
10 ml Roll-on

doTERRA Peppermint Touch ist eine
Kombination aus atherischem Ol
Peppermint (Pfefferminze) und
Fraktioniertem Kokosdl und bietet
deshalb jede Menge Vorteile bei
auBerlicher Anwendung auf der Haut.

» Belebt und aktiviert die Sinne

* Far den ultimativen Energie-Kick
nach dem Aufwachen oder beim
Lernen anwenden

* Das praktische Touch-Format ist perfekt
for unterwegs und auf Reisen

ZENGEST™
TOUCH MISCHUNG
10 ml Roll-on

ZenGest™ Touch ist mit Fraktioniertem
Kokosdl verdannt, damit es besonders
sanft zu empfindlicher Haut ist. Dank der
praktischen Roll-on-Flasche ist ZenGest
Touch ein Must-have fOr unterwegs oder
zuhause!

* Einzigartige Mischung aus den
atherischen Olen Ginger (Ingwer),
Fennel (Fenchel) und Coriander
(Koriandersamen)

= Tragen Sie ZenGest Touch nach einer
Uppigen Mahlzeit auf Bauch oder
FuBsohlen auf

* Halten Sie ZenGest Touch griffbereit, um
im Flugzeug oder auf Reisen jederzeit
auf bequerne Weise Ihr Wohlbefinden
Zu unterstitzen
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doTERRA TOUCH

doTERRA TOUCH™ FLORALS

Die begehrtesten atherischen BlUtendle der Natur mit ihrer starken Wirkung waren noch nie so einfach
und beguem zu verwenden. Kreieren Sie lhren ganz persoénlichen Duft, schaffen Sie eine positive
Atmosphare oder unterstitzen Sie die Gesundheit Ihrer Haut, indem Sie diese kostbaren Blitenole einzeln

oder kombiniert auftragen.
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HELICHRYSUM [LET
TOUCH MISCHUNG
10 ml Roll-on

Die Strohblume, auch bekannt als die
ewige oder unsterbliche Blume, wird
wegen ihrer Fahigkeit, der Haut ein
verjingtes Erscheinungsbild zu geben,
gern in Kosmetikprodukten verwendet.

= Das atherische Ol Helichrysum
(Strohblume) fordert einen strahlenden
Teint durch seine erneuernden und
regenerierenden Figenschaften

= Hat einen intensiven, honigstBen Duft,
der bei duBerlicher Anwendung ein
beruhigendes Geflhl erzeugt

MAGNOLIA
TOUCH MISCHUNG
10 ml Roll-on

Atherisches Magnoliend! hat ein
fruchtiges und blumiges Aroma und kann
dabei helfen, zu Ruhe und Gelassenheit zu
finden. Magnolia Touch erhalt in
Kombination mit Fraktioniertern Kokosal
feuchtigkeitsspendende und beruhigende
Eigenschaften fur die Haut.

» Kombinieren Sie zur duBeren
Anwendung mit Bergamot
(Bergamotte) oder Ylang Ylang, um eine
gesund aussehende Haut zu fordern

= Fir ein Gefuhl der Ausgeglichenheit und
Entspannuna, Ol auf die Haut aufrollen
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JASMINE
TOUCH MISCHUNG
10 ml Roll-on

Erleben Sie den legendaren Duft und
die unzahligen kosmetischen Vorteile,
die unser atherisches Ol Jasmine
(Jasmin) bietet, in dieser praktischen
Roll-on-Mischung.

» Reduziert Hautunreinheiten

= Kann als personlicher Duft
verwendet werden

= Integrieren Sie es in lhre
Hautpflegeroutine far einen
strahlenden Teint

NEROLI
TOUCH MISCHUNG
10 ml Roll-on

Neroli Touch kann verwendet werden, um
die Haut zu beruhigen und das Auftreten
von Hautunreinheiten zu reduzieren.
AuBerdem ist Neroli daftr bekannt,
Entspannung und Auftrieb zu geben.

= Wirkt stimmungsaufhellend
« Beruhigt die Haut
= Hilft, zu entspannen

STERRA e
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LAVENDER
TOUCH MISCHUNG
10 ml Roll-on

daTERRA Lavender Touch ist weithin
for seine beruhigenden Eigenschaften
bekannt, bietet der Haut wohltuenden
Komfort und férdert das Gefahl der
Entspannung.

- Lindert gelegentliche Hautirritationen

+ Auf die Haut aufrollen, um sie
Zu unterstitzen

* Fordert Gefuhle von Ruhe
und Entspannung

ROSE
TOUCH MISCHUNG
10 ml Roll-on

Rose Touch bietet lhnen eine
erschwingliche und bequerne Maglichkeit,
die Vorteile von Rose, einem der
kostbarsten atherischen Ole der Welt,

zu erleben.

» Die Roll-on-Flasche von Rose Touch
macht die Anwendung besonders
bequem und angenehm

= Hilft, den Feuchtigkeitsgehalt der
Haut auszugleichen und so ihr
Erscheinungsbild zu verbessern

= Far einen stfen, blumigen und
individuellen Duft auf Hals und
Handgelenke auftragen
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KITS & KOLLEKTIONEN

dOTERRA hat eine Reihe von Kits und Kollektionen mit atherischen Olen entwickelt, damit jeder Haushalt
von atherischen Olen profitieren kann. Jedes Kit enthalt sorgféltig ausgewahlte Ole, welche schonend aus
Pflanzen destilliert werden, die so angebaut und geerntet werden, dass sie den strengen Anforderungen
an Reinheit und Wirksamkeit von dOTERRA entsprechen. GeniaBen Sie die gezielte Wirkung Inrer liebsten
Einzeldle und Mischungen in einer praktischen Packung.

FAMILY ESSENTIALS KIT

Das d6TERRA Family Essentials Kit enthalt 10 atherische Ole und
Mischungen - die wichtigsten Basics fir jeden Tag, die alle Eltern
griffbereit haben sollten. Entdecken Sie die unendlichen
Maglichkeiten, wie die atherischen CPTG™-Ole von doTERRA |hrer
Familie helfen kénnen.

+ Zehn 5-mi-Flaschen mit atherischen Olen und Mischungen

Lavender Tea Tree Deep Blue™
(Lavendel) (Teebaum) doTERRA Air™
Lemon (Zitrone) Oregano ZenGest™
Peppermint Frankincense On Guard™

(Pfefferminze) (Weihrauch)
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doTERRA TOUCH™ KIT

Unser doTERRA Touch™ Kit enthalt neun unserer beliebtesten
atherischen Ole und Olmischungen (Lavender (Lavendel), Peppermint

(Pfefferminze), Frankincense (Weihrauch), Tea Tree (Teebaum), ZenGest,

d6TERRA Air, On Guard, Oregano und Deep Blue) und ist eine
praktische Anschaffung fir die Bedarfnisse der gesamten Familie.

+ Neun 10 ml Roll-ons mit atherischen Olen und Mischungen

Lavender Frankincense d6TERRA Air™
(Lavendel) (Weihrauch) On Guard™
Peppermint Tea Tree (Teebaum)  Oregano
(Pfefferminze) ZenGest™ Deep Blue™

doTERRA ESSENTIAL AROMATICS™ SYSTEM

TOP SELLER-PRODUKT

Jede der erlesenen Mischungen in diesemn Kit enthalt atherische
CPTG™-Ole von garantiert reiner, geprafter Qualitat, die
verwendet werden kénnen, um Gber den ganzen Tag hinweg
Unterstitzung zu erhalten.

+ Sechs 5 ml-Flaschen mit atherischen Olen und Mischungen

doTERRA Motivate™  dOTERRA Passion™ doTERRA Console™
dOTERRA Cheer™ doTERRA Forgive™ doTERRA Peace™

d6TERRA ESSENTIAL AROMATICS™ TOUCH KIT

Die Produktlinie dGTERRA Essential Aromatics™ Touch enthalt sechs
einzigartige atherische Olmischunaen in Kombination mit Fraktioniertemn
Kokosal in 10 ml Roll-ons zur bequemen und sanften duBerlichen
Anwendung. Diese geschitzten Mischungen bieten gezielte Viorteile fir
die gesamte Familie. Wenden Sie sie taglich an bestimmten Stellen des
Kérpers an, um den gesamten Tag Gber Unterstdtzung zu erhalten.

+ Sechs 10 ml Roll-on-Flaschen mit atherischen Olen und Mischungen

dOTERRA Motivate™  dOTERRA Passion™ doTERRA Console™
doTERRA Cheer™ doTERRA Forgive™ doTERRA Peace™

doTERRA YOGA COLLECTION

Ein exklusives Trio von atherischen CPTG™-Olmischungen, die d6TERRA
fir die Yogini bzw. den Yogi in lhnen entwickelt hat. dGTERRA Anchor,
doTERRA Align und daTERRA Arise sind die idealen Mischunagen, urn Ihr
Leben und |hre Yogapraxis zu verbessern. Die Aromen dieser
Mischungen festigen, zentrieren und erleuchten lhren Geist mit jedem
Atemzug, wahrend Sie lhren Kérper starken und dehnen.

* Drei 5 ml-Flaschen
doTERRA Anchor™  dGTERRA Align™  dGTERRA Arise™
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KIDS COLLECTION
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d6TERRA
KIDS COLLECTION

Ganz gleich, ob als erfahrene*r Anwender*in oder als Anfanger*in im Umgang mit dtherischen Olen - die
doTERRA Kids Collection ist eine komplette und gebrauchsfertige ,Ganzkorper-Toolbox fmit &therischen Olen,
die entwickelt wurde, um die Gesundheit unserer Kleinen auf sichere Weise zu schiitzen.

Diese &atherischen Olmischungen wurden gezielt fiir die Entwicklung von Geist, Kérper und Emotionen
formuliert und zeichnen sich durch einzigartige, sorgfaltig ausgewogene Kombinationen aus, die sanft zu
empfindlicher Haut sind.

doTERRA KIDS COLLECTION

Kit enthalt:
— + Sieben 10 ml Roll-on-Flaschen mit atherischen Olen und Mischungen
- doTERRA Brave™ daTERRA Steady™ doTERRA Thinker™
doTERRA Calmer™ doTERRA Stronger™
b doTERRA Rescuer™  ddTERRA Tamer™

BoTERRa

d6TERRA BRAVE™
ERMUTIGENDE MISCHUNG
10 ml Roll-on

Mit ihrem hellen und warmen Aroma ist
doTERRA Brave™ die perfekte Mischung,
um Sie zu starken und zu beleben, solite
Innen einmal die Motivation fehlen.

« Enthalt Wild Orange (Wildorange),

Amyris (Westindischer Sandelbaumn),

Osmanthus (Duftblite) und
Cinnamon (Zimt) auf einer Basis aus
Fraktioniertem Kokosal

« Tragen Sie die Brave Ermutigende
Mischung tagsaber auf, um das Geflhl
von Vertrauen zu starken

» Verwenden Sie Brave vor neuen oder
veranderten Situationen, um Mut und
Selbstvertrauen zu férdern

dGTERRA PRODUKTLEITFADEN

* Sieben Silikonaufstecker mit Karabinerhaken
* lllustrierte Lernkarten
+ Tragetasche mit Karabinerhaken

doTERRA CALMER™
ERHOLUNGSMISCHUNG
10 ml Roll-on

Die doTERRA Calmer™
Erholungsmischung sorgt for eine ruhige
Atmosphare und lasst das Zubettgehen
zu einem friedlichen und erfreulichen
Erlebnis werden.

« Enthalt Lavender (Lavendel), Cananga,
Buddha Wood (Buddha-Holz) und
Roman Chamomile (Rémische Kamille)
auf einer Basis aus Fraktioniertem
Kokosal

« Zur Forderung von Gefuhlen von
Gelassenheit und einer friedlichen
Stirnmung auf die Haut auftragen

= Verwenden Sie Calmer, um den ganzen
Tag tber ein Geflhl der Ruhe zu fardern
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doTERRA RESCUER™
LINDERNDE MISCHUNG
10 ml Roll-on

Tragen Sie die dOTERRA Rescuer™
Lindernde Mischung nach einem
korperlich anstrengenden Tag auf und
geniefen Sie das Geflhl von
Entspannung.

= Enthalt Lavender (Lavendel), Spearmint
(Grine Minze), Copaiba (Kopaiva) und
Zanthoxylum auf einer Basis aus
Fraktioniertem Kokosol

* Rescuer enthalt Ole, die Ihnen helfen
kdnnen, Anspannung zu lbsen

* In den Schulter-, Hals- und
Rickenbereich einmassieren, um
besonderes Wohlbefinden zu bereiten



doTERRA STEADY™
ERDENDE MISCHUNG
10 mi Roll-on

d&TERRA Steady™ ist eine groBartige
Mischung flr jeden Tag, welche die Haut
beruhigt und den Geist erhebt.

= Enthalt Amyris (Westindischer
Sandelbaum), Balsam Fir (Balsam-
Tanne), Coriander (Koriandersamen)
und Magnolia (Magnolie) auf einer Basis
aus Fraktioniertern Kokosol

= Die Erdende Mischung Steady hat ein
weiches, einladendes und leicht
fruchtiges Aroma, das bei duBerlicher
Anwendung die Gefihle beruhigen kann

= Fordert Ruhe und wirkt ausgleichend
auf die Stimmung

doTERRA THINKER™
FOKUSMISCHUNG
10 mi Roll-on

Um ein unterstitzendes und positives
Umfeld fir mehr Kreativitat und
Konzentration zu schaffen, integrieren Sie
daTERRA Thinker™ in lhre taglichen
Lernaktivitaten.

= Enthalt Vetiver, Clementine, Peppermint
(Pfefferminze) und Rosemary (Rosmarin)
auf einer Basis aus Fraktioniertem Kokosal

+ Beim Lernen oder der Arbeit an einem
komplexen Projekt auftragen, um
fokussiert zu bleiben

= Auf die Handgelenke oder die
Handinnenfldchen rollen und tief
einatmen, um Klarheit und Wachheit
zu fordern

doTERRA STRONGER™
SCHUTZENDE MISCHUNG
10 ml Roll-on

dGTERRA Stronger™ ist die perfekte
Mischung for lhren taglichen
Schutzpanzer oder fir jene Momente, in
denen Sie sich nicht ganz fit fuhlen.

= Enthalt Cedarwood (Zeder), Litsea,
Frankincense (Weihrauch) und
Rosenextrakt auf einer Basis aus
Fraktioniertem Kokosol

= Nach einem langen und aktiven Tag auf
Hande, Knie und FaBe auftragen

» Unterstitzt eine gesund aussehende Haut

doTERRA TAMER™
VERDAUUNGSMISCHUNG
10 ml Roll-on

daTERRA Tamer™ enthalt die einzigartigen
Vorteile von &therischen CPTG™-Olen wie
Spearmint (Grine Minze), Japanese
Peppermint (Japanische Minze) und
Ginger (Ingwer) auf einer Basis aus
Fraktioniertem Kokosol von dGTERRA.
Gemeinsam unterstitzen diese Ole die
Vlerdauung nach einer reichhaltigen
Mahlzeit.

= Das beruhigende Aroma kann gezielt
Linderung verschaffen, wenn Sie sie am
meisten brauchen

« Geeignet fur eine wohltuende
Bauchmassage

« Mit dem praktischen Roll-on-Applikator
einfach auf die zu behandelnden
Stellen auftragen
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AROMATOUCH TECHNIQUE

Was ist die

AROMATOUCH TECHNIQUE™?

Die dOTERRA AromaTouch Technique™ ist eine einfache, schrittweise Methode zur duBerlichen Anwendung von
atherischen Olen, die ein tiefgreifendes und umfassendes Wellness-Erlebnis bewirkt.

Das AromaTouch Technigue Kit enthalt jeweils eine 5 ml-Flasche dOTERRA Balance™ Erdenden Mischung,
Lavender (Lavendel), Tea Tree (Teebaum), On Guard™ Atherische Olmischung, AromaTouch™ Massage-Mischung,
Deep Blue™ Lindernde Mischung, Wild Orange (Wildorange), Peppermint (Pfefferminze) und eine Flasche
Fraktioniertes Kokosdl. Die AromaTouch Technigue ist fir Anfanger*innen und Lizenzhandler*innen
gleichermalen interessant - eine spannende neue Ara der Anwendung und der Vorteile atherischer Ole.

LIch liebe es, anderen die AromaTouch Technique zu schenken und beizubringen. Danach sind alle immer
tiberrascht, wie entspannt sie sind. Ein weiterer Vorteil ist, dass man selber auch was von den Olen hat,
wdhrend man sie bei anderen verwendet.”

Becky B., Northampton, Vereinigtes Konigreich




arcmatouch
TECHNIQUE

AROMATOUCH TECHNIQUE™ KIT

Verstarken Sie die Vorteile, die Sie mit atherischen CPTG™-
Olen erleben, indem Sie die AromaTouch Technique in Ihr
Leben integrieren. Dieses Kit enthalt Flaschen mit je 5 ml der
acht CPTG-Ole, die fur die AromaTouch Technique verwendet
werden, sowie die AromaTouch Technigue-Prasentationsbox.
Beim Kauf dieses Kits erhalten Sie auBerdem doTERRA

Fraktioniertes Kokosol.

SCHRITT 1 SCHRITT 2 SCHRITT 3 SCHRITT 4
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DIFFUSER

Die Diffuser von dOoTERRA wurden entwickelt, um Sie zu optimaler Entspannung zu fuhren und lhnen
andere erstaunliche Vorteile zu bieten. Es sind benutzerfreundliche Gerate fur lhre Familie und lhr
Zuhause. Verwandeln Sie jeden Raum in eine friedliche und befliigelnde Umgebung, indem Sie lhre
liebsten atherischen CPTG™-Ole diffundieren.

d6TERRA VOLO™ DIFFUSER =W

Der wunderschéne doTERRA Volo™ Ultraschall-Diffuser
besticht durch seine Steinoptik und eignet sich
ausgezeichnet far Ihr Zuhause oder Biro. Die
Oberflache jedes Volo wird in Handarbeit aus Polyresin
hergestellt und erinnert an einen Diamantenschiliff. Eine
Variante ist die Marmor-Kunststein-Optik und die zweite
ist Onyx. Der Diffuser hat zudem variable
Beleuchtungsoptionen: kein Licht, schwaches oder
intensiv warm-weifies Licht.
« Nebelausgabe-Optionen: 1, 3 oder 6 Stunden auf
héchster Stufe

* Bis zu 14 Stunden kontinuierliche Nebelausgabe
bei niedrigster Stufe
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d6TERRA DAWN™ AROMA-
LUFTBEFEUCHTER ELEX

Der doTERRA Dawn™ Aroma-Luftbefeuchter wurde
entwickelt, um in jedem Raum das ultimative Mal? an
Kormfort zu schaffen. Der intelligente Schlafmodus halt
wahrend der ganzen Macht die ideale Luftfeuchtigkeit
aufrecht und schafft so die perfekte Umgebung fir
einen erholsamen Schiaf.

* Dauerbetrieb bis zu 22 Stunden

+ Zugabe von Wasser und atherischen Olen, ohne den
Deckel abzunehmen

* Leiser Betrieb

* Automatische Sicherheitsabschaltung
* Abmessungen: 15x 27 cm

* Wasserfullmenge: 1,81




TERRA

PIL6T™ DIFFUSER

Pilot™ ist praktisch und unkompliziert zu bedienen und
eignet sich perfekt far kleinere Raume. Das kompakte,

neutrale Design des Diffusers passt zu jeder Umagebung.

* Wiederaufladbarer Akku, das heil3t Sie miassen sich
keine Sorgen machen, ob es in der Nahe eine
Steckdose gibt

* Anpassbare Leistung: 4 Stunden im Dauerbetrieb und
bis zu 8 Stunden bei intermittierender Nebelausgabe

* Verantwortungsvoll aus umweltfreundlichen
Materialien hergestellt

doTERRA

doTERRA LUMO™ DIFFUSER

Mit diesem individuellen, von der Natur inspirierten
Ultraschall-Diffuser und atherischen CPTG™-Olen
verwandeln Sie jeden Raum in eine friedliche oder
anregende Umgebung. Im Set mit dGTERRA
Serenity™ Erholungsmischung.

* Sieben Beleuchtungsfarben

* Anpassbare Nebelausgabe: 2 oder 5 Stunden
kontinuierlich, 10 Stunden intermittierend (4 Minuten
ein, 4 Minuten aus)

* Nebelausgabe fur bis zu 50 m?

d6TERRA ROAM™ DIFFUSER

Die Oberflache des dGTERRA Roam™ Diffusers besteht
aus poliertern und geschliffenem Naturstein in
umweltfreundlichem Post-Consumer-Recyclingharz.
Jeder Diffuser ist ein Unikat und beeindruckt mit seinem
natdrlichen Aussehen und seiner optischen Eleganz.

* Kabellose und akkubetriebene Nutzung maalich
(Ladestation im Lieferumfang enthalten)

* Kontinuierliche und intermittierende Nebelausgabe
(5 Minuten ein, 5 Minuten aus)

« Gibt einen sanften Nebel fir bis zu 25m? Raume ab
und hat eine Wasserfillmenge von 100 mil

dOTER!

doTERRA PETAL™ 2.0 DIFFUSER

Der dGTERRA Petal™ Diffuser ist handlich und
benutzerfreundlich. Sein sanfter Nebel und sein
weiches, weilBes Umagebungslicht machen ihn ideal far
die Verwendung bei Nacht. Der Petal Diffuser gibt einen
besonders feinen, hochst wirkungsvollen Nebel aus, der
atherische Ole schnell und sicher nutzbar macht.

* Drei Einstellungsoptionen: 2 oder 6 Stunden
kontinuierliche Nebelausgabe bzw. bis zu 12 Stunden
intermittierende Nebelausgabe (5 Minuten ein,

5 Minuten aus)

* Optionale LED-Beleuchtung
* Besonders feiner Nebel far bis zu 33 m?
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d6TERRA
BABY

dOTERRA Baby-Produkte bieten eine sichere und effektive Moglichkeit, das weiche Haar und die zarte
Haut Ihres Babys zu pflegen. Bei der Entwicklung unserer Produkte steht Ihr Baby im Mittelpunkt.

32 doTERRA PROLC



Hair & Body Wash,
Haar- und Kérperreinigang

d6TERRA BABY WINDELCREME
60 g

Die dGTERRA Baby Windelcreme ist sicher in der
Anwendung und lasst sich ganz leicht auf der zarten
Babyhaut verteilen, urm Windelausschlag
entgegenzuwirken. Die d6TERRA Baby Windelcreme ist
mit einer einzigartigen Mischung aus den atherischen
CPTG™-Olen Lavender (Lavendel), Carrot Seed
(Karottensamen) und Tea Tree (Teebaum) angereichert,
beruhigt die Haut und |3sst sie gesund aussehen.
Reichhaltige Muyao-Sheabutter versorgt die Haut mit
Feuchtigkeit und macht sie weich und geschmeidig.
Schatzen Sie lhre Kleinen mit dieser milden Creme, die
speziell fir die zarte Babyhaut entwickelt wurde.

« Die gtherischen CPTG-Ole Lavender (Lavendel),
Carrot Seed (Karottensamen) und Tea Tree
(Teebaum) beruhigen die Haut und lassen sie
gesund aussehen

« Zieht leicht in die emnpfindliche Haut ein und hilft,
Windelausschlag zu lindern bzw. zu vermeiden

« Mit Sorgfalt far die empfindliche Babyhaut entwickelt

doTERRA BABY HAAR- UND

KORPERWASCHE
295 ml

Mit dOTERRA Baby Haar- und Kérperwasche waschen
Sie |hr Baby vom Kopf bis zu den kleinen Zehen

sicher und wirksam. Die schaumende Reinigungsseife
kombiniert einfache, milde Inhaltsstoffe, sodass es

gar nicht erst zu Tranen kommt. Eine beruhigende
Mischung aus Vanilleextrakt mit den atherischen
CPTG™-Olen Lavender (Lavendel) und Roman
Chamomile (Rémische Kamille) verleiht Babys und
kleinen sowie groBen Kindern den milden Duft

eines Neugeborenen. Die praktische und einfach

zu bedienende Purmpe der d6TERRA Baby Haar-

und Karperwasche sorgt far mahelosen Spald im
Badezimmer und ein unvergessliches Planschabenteuer.

* Mit einer beruhigenden Mischung aus Vanilleextrakt
mit den atherischen CPTG-0Olen Lavender (Lavendel)
und Roman Chamomile (Rémische Kamille)

» Besonders milde Inhaltsstoffe
* Keine Tranen mehr

33

s
=
m
2
w
®
-




d6TERRA
DEODORANTS

dOTERRA hat sichere und wirksame Deodorants entwickelt, die Ihnen helfen, die Hitze zu besiegen und den
ganzen Tag Uber frisch zu bleiben. Mit den Kindern spielen, dem Bus hinterherlaufen oder das Training fur den
Halbmarathon - all das ist ab jetzt kein schweil3treibendes Problem mehr flr Sie.




dOTERRA
DEODORANT

8 OOTERRA Balance

doTERRA DEODORANT
ANGEREICHERT MIT dOGTERRA BALANCE™
759

Unser mit den atherischen Olen von daTERRA
Balance™ angereichertes Deodorant kombiniert
Speisenatron zum aktiven Schutz vor Gerichen mit
feuchtigkeitsabsorbierender Tapioka for
langanhaltende Frische.

* Mit den atherischen CPTG™-Olen Spruce (Fichte),
Ho Leaf (Ho-Blatt), Frankincense (Weihrauch), Blue
Tansy (Blauer Rainfarn), Blue Charmomile (Blaue
Kamille) und Osmanthus (Duftblate)

* Tapiokastarke hilft, Feuchtigkeit unter den Achseln
zu absorbieren, damit Sie sich den ganzen Tag Gber
frisch und trocken fahlen

« Speisenatron fordert die Neutralisierung und
Verhinderung von Gertchen

doTERRA DEODORANT
ANGEREICHERT MIT CITRUS BLISS™
754q

Unser mit Citrus Bliss™ angereichertes Deodorant
enthalt eine geschitzte Mischung aus atherischen
Olen, kombiniert mit Speisenatron zum aktiven
Schutz vor Geriichen und feuchtigkeitsabsorbierender
Tapioka far langanhaltende Frische.

* Mit den &therischen CPTG™-Olen Wild Orange
(Wildorange), Lemon (Zitrone), Grapefruit, Mandarin
(King-Mandarine), Tangerine (Mandarine),
Clementine und Bergamot (Bergamotte)

* Tapiokastarke hilft, Feuchtigkeit unter den Achseln
zu absorbieren, damit Sie sich den ganzen Tag Gber
frisch und trocken fihlen

* Speisenatron fordert die Neutralisierung und
Verhinderung von Gerlchen

dOTERRA
DEODORA

06TERRA Douglas Fir&
Greek Orange

sential Oi
sential O}

€ 75g

.l

doTERRA DEODORANT
ANGEREICHERT MIT DOUGLAS FIR
(DOUGLASIE) UND GREEK ORANGE
(GRIECHISCHE ORANGE)

7549

Dieses hautfreundliche Decdorant enthalt d6TERRAs
atherische CPTG™-Ole Douglas Fir (Douglasie) und
Greek Orange (Griechische Orange). Diese atherischen
Ole werden far langanhaltende Frische auBerdem mit
Magnesium, das aktiv vor Gertichen schitzt, und
Tapioka, die Feuchtigkeit absorbiert, kombiniert.

* Mit den atherischen CPTG™-Olen Douglas Fir
(Douglasie) und Greek Orange (Griechische
Orange), die fur eine positive, energiegeladene
Stimmung den ganzen Tag dber sorgen

+ Tapiokastarke hilft, Feuchtigkeit unter den Achseln
zu absorbieren, damit Sie sich den ganzen Tag Gber
frisch und trocken fihlen

* Magnesium beugt Gerichen vor
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PRODUKTE ZUR TAGLICHEN ANWENDUNG

PRODUKTE ZUR TAGLICHEN
ANWENDUNG

Die Vorteile der atherischen CPTG™-Ole kénnen auf verschiedene Weise genutzt werden. doTERRA hilft dabei,
gtherische Ole in ihren unterschiedlichen Formen einfacher anwenden zu kénnen. Wir bieten Qualitatsprodukte an,
die sowohl traditionelle und historische Anwendungen als auch moderne Methoden mit hochmodernen Diffusern
ermdglichen. Unterschiedliche Nutzungsarten kénnen mit jedem Ol eine jeweils einzigartige Erfahrung bieten. Bitte
beachten Sie immer unsere Anwendungshinweise.

A

| VEGGIE

CAPS

VEGGIE CAPS - FRAKTIONIERTES KOKOSOL doTERRA SPA
PFLANZLICHE KAPSELN 115 m HAND- & BODYLOTION
160 Kapseln 200 mi

Ideal zur Kombination mit atherischen Olen
Bereichern Sie lhr System aus fur die auBerliche Anwendung.
atherischen Olen zur
Nahrungserganzung mit pflanzlichen 2 BRsrh . -
Kapseln, die schnell und einfach vom + Volistandig |slich in allen atherischen Olen;
Kérper aufgenommen werden. geruchlos, farblos und nicht abfarbend

Verwdhnen Sie Ihre Haut mit der doTERRA SPA
- - Hand- & Bodylotion, einer leichten, nicht fettenden

* Federleichtes Emolliens o i 4

Formel, die Ole von Jojoba- und Macadamiasamen,

Butter von Murumuru- und Cupuagu-Samen sowie

nahrende Pflanzenextrakte enthalt.

+ Ohne Konservierungsmittel, Gelatine,
Weizen, Zucker, Starke, Milchprodukte
und tierische Produkte

+ Hergestellt aus inerten pflanzlichen
Inhaltsstoffen

+ Einfach mit Ihrem atherischen Lieblingsdl kombinieren
und ein individuelles Aromaerlebnis geniefien

« Ole von Sonnenblumen- und Macadamiasamen
sind bekannt far ihre auBergewdhnlichen
feuchtigkeitsspendenden Eigenschaften und ihre

CDAUS LS FREEN, Fahigkeit, Feuchtigkeit in der Haut zu speichern

PFLANZLICHEN KAPSELN
doTERRA SPA

HAND- & BODYLOTION 3ER-PACK
Drei Tuben a 200 mi




KORPERPFLEGE

dOoTERRA unterstitzt Sie, lhre alltaglichen Probleme zu bewaltigen, und bietet dabei gleichzeitig ein persénliches
Korperpflegeerlebnis mit den &therischen Olen. Jedes doTERRA-Produkt nahrt und pflegt die Haut und macht
es lhnen auf diese Weise leichter, Ihre Ziele zu erreichen.

dOTERRA

Made with Ginger
and Lemon essential oils

INGWER PASTILLEN

30 Pastillen

daTERRA Ingwer Pastillen bieten Ihnen
die Vorteile des atherischen CPTG™-Qls
Ginger (Ingwer) in einer praktischen
Pastille. Der ste und wirzige Geschmack
von Ingwer wird mit einem Spritzer
atherischem Zitronendl vermischt, um den
Geschmack der Pastillen zu verstarken.

* Praktische, wohlschmeckende Pastille

* Kombiniert die Vorteile der atherischen
Ole von Zitrone und Ingwer

* Auf Reisen und bei Bedarf immer
schnell zur Hand

Q‘l
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CORRECT-X™ AROMASALBE
15 ml

Caorrect-X™ ist eine vielseitige Salbe, die
hilft, die Haut wahrend des Heilens zu
beruhigen und sauber zu halten. Diese
Salbe kommt ohne Erddl und
Konservierungsmittel aus und ist sanft
und hautschonend - und deshalb ideal far
empfindliche Haut.

* Sicher und einfach in der Anwendung

* Enthalt die atherischen CPTG™-Ole
Frankincense (Weihrauch),
Helichrysum (Strohblume), Tea Tree
(Teebaum), Cedarwood (Zeder) und
Lavender (Lavendel)
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doTERRA AIR-PRODUKTE

Tiefes Ein- und Ausatmen ist reinigend, befreiend und belebend. Es hebt unsere Stimmung und gibt unserem
Kdrper neue Energie. Esist die Essenz des Lebens, der Inbegriff von Vitalitat. Die auBergewdhnliche Kombination
aus &therischen Olen, die in der dGTERRA Air™ Mischung zu finden ist, hilft, die Atemwege zu befreien und
ermoglicht eine geldste Atmung - fur Ihr Wohlbefinden das ganze Jahr Uber.




d6TERRA AIR™
ATHERISCHE OLMISCHUNG
15mi

Diese minzige, starkende Mischung entfaltet bei
auBerlicher Anwendung eine beruhigende und
lindernde Wirkung. doTERRA Air™ ist mit einer
Kombination von Olen angereichert, die zur Kuhlung
und Belebung des Karpers beitragen und lhnen ein
Gefahl von freien Atermwegen geben.

+ Verbindet die atherischen Ole Laurel Leaf
(Lorbeerblatt), Peppermint (Pfefferminze),
Eucalyptus (Eukalyptus), Tea Tree (Teebaum), Lemon
(Zitrone), Ravensara und Cardamom (Kardamom)

* Kann dazu beitragen, die Auswirkungen von
saisonalen Erschwernissen zu minimieren

* Fordert einen erholsamen Schlaf

dOTERRA Air Touch siehe Seite 20

doTERRA

AL
DROPS

doTERRA AIR™ PASTILLEN
20 Pastillen

In dieser praktischen und wohlschmeckenden
Lutschtablette finden Sie die Vorteile ausgewahilter
atherischer CPTG™-Ole aus der doTERRA Air™
Mischung.

* Die geschitzte Mischung enthalt Lemon (Zitrone),
Peppermint (Pfefferminze), Fucalyptus
(Eukalyptus), Thyme (Thymian), Melissa
(Zitronenmelisse) und Cardarmom (Kardamom)

* Die schnelle, unkormplizierte Alternative zur
doTERRA Air Mischung

« Zur Erfrischung unterwegs am besten in der
Handtasche oder im Koffer immer griffbereit halten

doTERRA AIR™ VAPOUR STICK
1259

Profitieren Sie vom Komfort, der schnellen Aufnahme
und sanften Anwendung des dGTERRA Air™ Vapour
Stick. Diese einzigartige Dosiermethode der
atherischen Olmischung doTERRA Air kann jederzeit
und Oberall verwendet werden.

* Produziert einen belebenden Nebel

* Bietet eine kihlende, beruhigende Wirkung
auf der Haut

« Schnelles, bequemes Dosiersystem
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DEEP BLUE -PRODUKTE

Die beruhigende Kombination aus den &therischen CPTG™-Olen von garantiert reiner, geprifter Qualitat
- Wintergreen (Wintergriin), Camphor (Kampfer), Peppermint (Pfefferminze), Ylang Ylang, Helichrysum
(Strohblume), Blue Tansy (Blauer Rainfarn), Blue Chamomile (Blaue Kamille) und Osmanthus (Duftbltte)
- bildet die Grundlage fur die geschltzte Mischung Deep Blue™. Deep Blue ist als Creme, Roll-on und
Nahrungserganzung erhaltlich und hat eine beruhigende Wirkung und zielgerichtete Vorteile.

>




dOTERRA

- {BLUE

POLYPHENOL

doTERRA'

 th proprietan
¢ Deep Blue!
itial oil blenc

7 (120 mL) €

ATHANS AVA OF “Sa

dOTERRA @16

DEEP BLUE RUB™
SCHMERZLINDERNDE LOTION
120 ml

Das mit der Deep Blue™ Lindernden Mischung
angereicherte Deep Blue Rub ist ein echter Liebling
unter Sportlerinnen und Sportlern.

* Formuliert mit der geschitzten Mischung Deep
Blue aus atherischen Olen und anderen
leistungsstarken Inhaltsstoffen

+ Zur Beruhigung, Entspannung und natarlichen
Linderung von Problemzonen

* Auf einer Basis aus feuchtigkeitsspendenden
Emollientien, die die Haut weich machen und keinen
fettigen Film hinterlassen

DEEP BLUE RUB™ PROBEN

Zehn 2 ml-Proben

GenieBen Sie die gezielten Vorteile von Deep Blue
Rub™ in einer praktischen 10er-Packung. Teilen Sie
seine beruhigende Kraft bei Sportveranstaltungen, im
Fitnessstudio oder unterwegs.

* Formuliert mit der Deep Blue Lindernden Mischung
+ Einfach zu teilen und bequem fir unterwegs

DEEP BLUE
POLYPHENOL COMPLEX™
60 pflanzliche Kapseln

Deep Blue™ hat jetzt ein Nahrungserganzungsmittel, das
hochwirksame Polyphenole enthalt.

= Mit patentierter Formel mit Boswellia-Extrakt

+ Enthalt geschitzte, standardisierte Extrakte von
Ingwer, Kurkumin, Resveratrol und anderen
Polyphenolen, die beruhigen und lindern

DEEP BLUE™
LINDERNDE MISCHUNG
5ml | 10 mi Roll-on

Als synergetische Mischung aus atherischen CPTG™-
Olen schenkt Deep Blue™ ein warmes, prickelndes
Gefihl, wenn es auf die Haut aufgetragen wird.

« Mit den atherischen Olen Wintergreen (Winteraran),
Camphor (Kampfer), Peppermint (Pfefferminze), Blue
Tansy (Blauer Rainfarmn), German Chamomile
(Deutsche Kamille), Ylang Ylang, Helichrysum
(Strohblume) und Osmanthus (Duftblite)

+ Im Rahmen einer entspannenden Massage auftragen

Deep Biue Touch siehe Seife 20
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doTERRA SERENITY -PRODUKTE

dGTERRA Serenity™ ist eine friedliche Mischung aus atherischen Olen, die Ruhe und Entspannung férdert. Die
Wirkung dieser entspannenden Mischung ist augenblicklich spUrbar und versetzt Sie in einen Zustand
gliickseliger Ruhe. dOTERRA Serenity kombiniert atherische Ole, die fur ihre Eigenschaft bekannt sind,
Spannungsgefihle zu l6sen und die Emotionen zu beruhigen.




doTERRA SERENITY™
ERHOLUNGSMISCHUNG
15ml

dGTERRA Serenity™ beruhigt die Emotionen und schafft ein Gefuhl
der Ruhe und des Wohlbefindens.

+ Enthalt Lavender (Lavendel), Cedarwood (Zeder), Ho Wood
(Ho-Holz), Ylang Ylang, Marjoram (Majoran), Roman Chamormile
(Ramische Kamille), Vetiver, Vanilleextrakt und Hawaiian
Sandalwood (Hawaiianisches Sandelholz)

* Fardert das Gefihl der Entspannung und eine
erholsarme Schlafumgebung

+ Bei auBerlicher Anwendung ist sofort mehr Gelassenheit spurbar

doTERRA SERENITY™ SOFTGELS
RESTFUL COMPLEX
60 pflanzliche Softgels

Mit den dGTERRA Serenity™ Softgels konnen Sie auf
unkomplizierte Weise von den Vorteilen der dOTERRA Serenity
Erholungsmischung profitieren: Die pflanzlichen Softgels
kombinieren die intensiv erforschten Vorteile des atherischen
Ols Lavender (Lavendel) und L-Theanin mit Ausziigen von
Zitronenmelisse, Passionsblume und Kamille

+ Pflanzliche Softgels

+ Nutzen Sie die Vorteile der dGTERRA Serenity
Erholungsmischung in einem praktischen Softgel

SERENITY COMBO PACK

15 mi-Flaschchen und 1 Flasche mit Softgels
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N GUARD-PRODUKTE

ON GUARD -PRODUKTE

On Guard™ ist eine der beliebtesten und vielseitigsten atherischen doTERRA-Mischungen von garantiert
reiner, geprifter Qualitat. Die geschitzte Kombination der atherischen Ole Wild Orange (Wildorange),
Clove (GewUrznelke), Cinnamon (Zimt), Eucalyptus (Eukalyptus) und Rosemary (Rosmarin) ist eine aktive
Komponente in der ersten Verteidigungslinie Ihres Korpers und lhres Zuhauses. Die On Guard-Mischung
wurde in eine Vielzahl von d0TERRA-Produkten integriert, um vielfaltige Moglichkeiten zur Nutzung ihrer
leistungsstarken Vorteile anzubieten.

ON GUARD™
MUNDSPULUNG
AT ml

Die kraftvollen Eigenschaften von On Guard™
- einer geschitzen Mischung aus atherischen
CPTG™-Olen - kombinieren die Vorteile von
Wild Orange (Wildorange), Clove
(Gewarznelke), Cinnamon (Zimt), Eucalyptus
(Eukalyptus), Rosemary (Rosmarin) und Myrrh
(Myrrhe) zur Férderung der Mundhygiene.

« Geschitzte atherische Olmischung On Guard
aus Wild Orange (Wildorange), Clove
(Gewiarznelke), Cinnarnon (Zimt), Eucalyptus
(Eukalyptus) und Rosemary (Rosmarin)
reinigt den Mundraum

* Miswak-Extrakt hilft durch Reduzierung
von Plagueansammiungen, die Zahne
sauber zu halten

* Verwenden Sie die On Guard Mundspilung,

um saubere Zahne und sauberes
Zahnfleisch zu unterstitzen

ON GUARD™
HANDREINIGUNGSSPRAY
27 ml

Das On Guard™ Handreinigungsspray hat eine
reinigende und desinfizierende Wirkung auf
Ihre Hande, denn es bildet einen extrem
feinen, schnell trocknenden Nebel auf der
Haut. Dieses praktische Spray ist perfekt auf
Reisen, in der Schule, auf der Arbeit und far
aktive Familien.

* Angereichert mit feuchtigkeitsspendendem
Apfelextrakt

« Atherische Olmischung On Guard verspriiht
ein belebendes Zitrusaroma

» Auf Reisen einfach auf Armstatzen und
Tablett im Flugzeug aufsprihen

* Yogamatte und andere Sportgerate vor
Gebrauch zur Desinfektion einsprihen




ON GUARD™ PASTILLEN
20 Pastillen

Diese Halsbonbons sind praktisch und
wohlschmeckend zugleich.

* Bei Bedarf schnell zur Hand

* Enthélt die On Guard™ Atherische Olmischung

» Formuliert mit natarlichem Bio-Rohrzucker und
braunem Reissirup

ON GUARD™ ZAHNPASTA
N3g

Saubere Zéhne dank der zahlreichen Vorteile der
On Guard™ Atherischen Glmischung.

* Fluoridfreie Formel

* Atherisches Ol Peppermint (Pfefferminze) in
Kombination mit der atherischen Olmischung On
Guard fir einen zimt-minzig frischen Atem

ON GUARD™ ZAHNPASTAPROBEN
Zehn Proben,je2g

ON GUARD™+ SOFTGELS
60 pflanzliche Softgels

Die On Guard™+ Softgels kombinieren die
geschitzte atherische Mischung On Guard mit den
atherischen Olen Black Pepper (Schwarzer Pfeffer),
Oregano und Melissa (Zitronenmelisse).

ONGUARD
~Toothpaste

Whit

ongua
Toothpa
Matural White
& Remeanerall;

dOTERRA | oo seckeih

ON GUARD™
ATHERISCHE OLMISCHUNG
15 ml

On Guard™ ist eine der beliebtesten Mischungen
von daTERRA und angesichts aller unglaublich
wirkungsvollen Vorteile ein echtes Must-have.

On Guard Touch siehe Seite 21

ON GUARD™
UNIVERSALREINIGER
355 ml

E_Jer On Guarc_!_'" Universalreiniger ist mit der
Atherischen Olmischung On Guard angereichert.

« Ein wirksamer Haushaltsreiniger, der ohne 7usatz
von Konservierungsmitteln auskommt

* Kombiniert pflanzliche Auszage mit der On Guard
Atherischen Olmischung

ON GUARD™ KUGELCHEN
125 Kiogelchen

Die On Guard™ Kigelchen enthalten eine
schmackhafte Dosis von doTERRAs geschitzter
Mischung aus Wild Orange (Wildorange), Clove
(Gewurznelke), Cinnarmon (Zimt), Fucalyptus
(Fukalyptus) und Rosermary (Rosmarin), praktisch
verpackt in winzigen pflanzlichen Kigelchen, die
sich im Mund auflasen.

* Bietet eine bequeme Maglichkeit, die
einzigartigen Vorteile der On Guard Atherischen
Olmischung zu nutzen

* Schmackhafte Dosis aus den atherischen Olen von
Wild Orange (Wildorange), Clove (Gewirznelke),
Cinnamon (Zimt), Eucalyptus (Eukalyptus) und
Rosemary (Rosmarin)

daTERRA

ON GUARD™ WASCHMITTEL
947 ml

On Guard™ Waschmittel ist ein hochkonzentriertes
b-fach-Waschmittel, das die Kraft der On Guard
Mischung und Enzyme biologischer Herkunft nutzt,
um |hre Kleidung rickstandslos von Flecken
jeglicher Art zu befreien.

« Enthalt 10 ml On Guard Atherisches Ol

* Einzigartige natdrliche Mischung mit Enzymen
biologischer Herkunft

* 64 Waschladungen pro Flasche

ON GUARD™ SCHAUMENDE

HANDSEIFE
4735 m

On Guard™ Schaumende Handseife reinigt die
Hande und verstromt gleichzeitig ein belebendes
Aroma aus atherischen Qlen, das Ihren Handen
einen frischen Duft und zitronige Sauberkeit verleiht.

* Praktisch verpackt in einer 473 ml-Flasche, die
fur zwei 237 ml fassende Seifenspenderflaschen
ausreicht

* Formuliert mit der einzigartigen On Guard
Atherischen Olmischung

ON GUARD™ SCHAUMENDE
HANDSEIFE MIT 2
SEIFENSPENDERN

477 ml Handseife, 2 Seifenspender

NACHFULLPACK, EINFACH
473 ml Handseife

NACHFULLPACK, DOPPELT

Zweimal 473 ml Handseife
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HAUTPFLEGE

Gesunde, strahlende Haut mit

doTERRA VERAGE"

Verage™ ist ein exklusives System von natlrlichen Hautpflegeprodukten, welche die Haut ndhren und mit
Feuchtigkeit versorgen, um die sichtbaren Anzeichen der Hautalterung zu reduzieren. Die in Verage verwendete
fortschrittliche Pflanzentechnologie férdert das Erscheinungsbild eines optimalen Lipidgleichgewichts - das
gleiche Verhaltnis, das in gesunder, jugendlich aussehender Haut zu finden ist. Jedes Produkt besteht aus
kostbaren Geschenken der Erde: ndhrende Pflanzenextrakte, reine und wirksame &therische CPTG™-Ole und
ausgewahlte, natrliche Inhaltsstoffe. Die dOTERRA Verdage Hautpflege-Kollektion liefert Ergebnisse, die Sie
sehen und fhlen kdnnen.




VERAGE™ GESICHTSREINIGER
60 ml

Der Verage™ Gesichtsreiniger hinterlasst ein
sauberes und weiches Hautgefahl. Sein frisches,
krautiges Aroma regt die Sinne an.

* Orange und Basil (Basilikum) sind weithin fur ihre
Reinigungswirkung bekannt

* Tea Tree (Teebaum) hat eine reinigende und
glattende Wirkung auf die Haut

VERAGE™ TONER
50 mi

Der Verage™ Toner kombiniert atherische
CPTG™-Ole mit pflegenden Pflanzenextrakten, um
das Erscheinungsbild einer straffen, glatten Haut
mit hoher Spannkraft zu fordern - jederzeit

und dberall.

* Zur Vorbereitung und Erfrischung der Haut durch
die kombinierte Wirkung von atherischen
CPTG-Olen und Pflanzenextrakten, die die Haut
straffen, tonisieren und glatten

« Dieser Toner stellt den zweiten Schritt im Verage
Skin Care-Pflegeprogramm dar: Er bereitet die
Haut auf die reichhaltigen Emollientien vor, die
im Verage Feuchtigkeitsspendenden Serum und
in der Feuchtigkeitscreme enthalten sind

* Bequeme Anwendung im Zerstauber

VERAGE™ IMMORTELLE
FEUCHTIGKEITSSPENDENDES

SERUM
15ml

Erleben Sie die Anti-Aging-Wirkung des Verage™
Immortelle Feuchtigkeitsspendenden Serums.
Diese leistungsstarke Formel kombiniert atherische
CPTG™-Ole mit einer spezialisierten
Pflanzentechnologie und sorgt fir einen optimalen
Lipidhaushalt und somit fir eine jinger
aussehende Haut.

« Enthélt die atherischen CPTG-Ole aus der
beliebten dGTERRA Salubelle™-Mischung far
strahlende Haut

« Der Lipidkomplex geht Gber eine typische
Feuchtigkeitspflege hinaus, indem er Lipide
verwendet, die denen ahneln, die von Natur aus
in junger Haut vorkommen

VERAGE™ FEUCHTIGKEITSCREME
30 mi

Die Verage™ Feuchtigkeitscreme ist far alle
Hauttypen geeignet und kombiniert die therischen
CPTG™-Ole Geranium (Geranie) und Juniper Berry
(Wacholderbeere), die Absolues von Jasmin und
Sanddornbeere sowie Pflanzenextrakte fir die
Versorgung der Haut mit Feuchtigkeit und
Nahrstoffen bis in tiefe Schichten.

* Sanddornbeere und Sheabutter pflegen die Haut
und machen sie sparbar geschmeidig

VERAGE™ SKIN CARE COLLECTION

Eine Kollektion, die den Verage™ Gesichtsreiniger,
Toner, das Immortelle Feuchtigkeitsspendende
Serumn und die Feuchtigkeitscreme fir eine schéne,
gesund aussehende Haut vereint.

KLINISCH NACHGEWIESENE VORTEILE DER
VERAGE INHALTSSTOFFE

+ Glattet die Hautstruktur

* Reduziert das Auftreten von Hautunreinheiten

* Hilft, eine jugendlich aussehende Haut zu fordern
* Minimiert die Porenweitung

* Sorgt fur einen gleichmaBigen Hautton
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HAUTPFLEGE

YARROW|POM-PRODUKTE

Die Synergie aus atherischem Schafgarbe-Ol und kaltgepresstem Granatapfelkern-0Ol setzt einen neuen
Standard fur Vitalitat und strahlende Haut. Atherisches Schafgarbe-Ol sowie Granatapfelkern-Ol bilden die
Grundlage der dOTERRA Yarrow|Pom Collection: Yarrow|Pom Aktives Botanisches Duo und Yarrow|Pom
Body Renewal Serum (Kérpererneuerungs-Serum). Die Yarrow|Pom-Produkte sind besonders wirkungsvoll,
bieten sie doch eine kraftvolle botanische Komponente flir das allgemeine Wohlbefinden. Diese
wissenschaftlich entwickelte Produktlinie ist revolutionar - ein innovativer Ansatz in Sachen Schénheit.
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YARROW|POM
AKTIVES BOTANISCHES DUO
30 mi

Yarrow|Pom ist eine fachkundig hergestellte
geschitzte Mischung aus atherischem Schafgarbe-0l
und kaltgepresstem Granatapfelkern-0l, die speziell
zur intensiven Versorgung der Haut entwickelt wurde
und den ganzen Tag Uber eine beruhigende Wirkung
auf die Emotionen ausibt.

« Im Rahmen der taglichen Hautpflegeroutine
verwenden, um die Haut jinger und gesdnder
aussehen zu lassen oder um Hautunreinheiten
zu reduzieren

= Far zusatzliche Feuchtigkeitszufuhr in lhre
Feuchtigkeitspflege geben

* Lasst sich toll in einer wohltuenden
Massage einsetzen

YARROW|POM

BODY RENEWAL SERUM
(KORPERERNEUERUNGS-SERUM)
100 mi

Das Yarrow|Pom Body Renewal Serum
(Kérpererneuerungs-Serum) ist ein reichhaltiges,
seidig-weiches Serum mit kraftvollen bioaktiven
Verbindungen fir die beste Pflege und Schanheit lhrer
Haut. Atherisches Schafgarbe-0l und kaltgepresstes
Granatapfelkern-Ol sorgen gemeinsam dafir, dass
die Haut gesund aussieht. Das Serum enthalt dartber
hinaus die atherischen CPTG™-0le Roman Chamomile
(Romische Kamille), Yuzu, Peppermint (Pfefferminze)
und Cananga (Ylang Ylang). Jojoba-, Sonnenblumen-
und Traubenkern-Ol spenden tiefenwirksame
Feuchtigkeit. Zusatzlich kénnen Kaffeebohnenextrakt
und Granatapfel-Ester die Leuchtkraft der Haut
unterstatzen und ihr Erscheinungsbild verbessern,
sodass |hre Haut von Kopf bis FuB lebendig strahlt.

« Atherisches Schafgarbe-0Ol fordert ein
gesundes Hautbild

* Jojoba-, Sonnenblumen-, Avocado- und Traubenkern-
Ol versorgen die Haut mit Feuchtigkeit

« Kaffeebohnenextrakt pflegt die Haut und |asst sie
geschmeidiger aussehen

* Yarrow|Pom Body Renewal Serum
(Korpererneuerungs-Serum) enthalt kraftvolle
bioaktive Verbindungen
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HAUTPFLEGE

doTERRA ESSENTIAL SKIN CARE

Die dOTERRA Essential Skin Care-Linie ist eine Familie von Hautpflegeprodukten, die daflir sorgen, dass sich
Ihre Haut jung, gesund und wunderschén anflhlt und aussieht. Dafur wird in jedem Produkt die Kraft sorgfaltig
ausgewahlter atherischer CPTG™-Ole von garantiert reiner, geprifter Qualitat in Kombination mit modernsten
Wirkstofftechnologien und natirlichen Extrakten maximiert. Mit der doTERRA Essential Skin Care-Linie
bekampfen Sie die sichtbaren Zeichen der Hautalterung und beugen zuk(nftiger Hautalterung vor.

FACIAL
CLEANSER

GESICHTSREINIGER
118 mi

Der Gesichtsreiniger aus der doTERRA Essential
Skin Care-Linie wurde fur eine lupenreine Haut
zur taglichen Anwendung morgens und abends
entwickelt. Die natarlichen Reiniger aus
Natriumcocoylisethionat und Stearinsaure
befreien sanft von Unreinheiten und lassen die
Haut sauber, frisch und glatt aussehen. Dieser
Gesichtsreiniger enthalt dariber hinaus die
therischen CPTG™-Ole Tea Tree (Teebaum) und
Peppermint (Pfefferminze), die far ihre
erfrischenden Aromen bekannt sind, damit die
Hautpflege zu einem echten Genuss wird.

TERRA BEVS

INVIGORATING
SCRUB

e e
o e

BELEBENDES PEELING
0g

Erleben Sie frische, jugendliche Haut mit dem
Belebenden Peeling von d6TERRA. Es enthalt
die atherischen CPTG™-Ole Grapefruit und
Peppermint (Pfefferminze) und kreiert daraus
ein erfrischendes Aromaerlebnis. Jojoba-Ester,
wie sie auch im Belebenden Peeling enthalten
sind, peelen |hre Haut, wahrend pflanzliche
Inhaltsstoffe wie Mandarinenextrakt,
Jasminextrakt und Klettenextrakt dabei helfen,
die Haut zu straffen und mit Feuchtigkeit

Zu versorgen.
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TIGHTENING SERUM
SATURALLY THETENS AND SMOKT IS S0

’

STRAFFENDES SERUM

20 ml

daTERRA Straffendes Serum mit den atherischen
CPTG™-Olen Frankincense (Weihrauch), Hawaiian
Sandalwood (Hawaiianisches Sandelholz) und
Myrrh (Myrrhe) wurde wissenschaftlich so
formuliert, dass es die Hydratation der Haut
verbessert und zugleich das Auftreten von
HautunregelmaBigkeiten reduziert. Das
Straffende Serum glattet die Haut mit nattrlichen
Extrakten und anderen sorgfaltig ausgewahlten
Inhaltsstoffen, von denen wissenschaftlich
nachgewiesen ist, dass sie eine straffere, jinger
aussehende Haut fordern.




FEUCHTIGKEITSSPENDENDE
CREME
4849

Die Feuchtigkeitsspendende Creme von
doTERRA ist vollgepackt mit Emollientien, die
der Haut intensive Feuchtigkeit und Mahrstoffe
zufihren. Unsere Feuchtigkeitsspendende
Creme hilft, das Auftreten von
HautunregelmaBigkeiten zu reduzieren,
unterstitzt die Erneuerung der Hautbarriere, die
fir eine jugendliche Haut sorgt, und gibt lhnen
durch ihre reichhaltige Formel einen aktiven
Feuchtigkeitsschub, ohne einen fettigen Film zu
hinterlassen. Die sorgfaltig ausgewahiten
Inhaltsstoffe wurden so kombiniert, dass sie das
Aussehen der Haut verjingen und die sichtbaren
Anzeichen von Hautalterung reduzieren.
Tagsiber und abends anwenden.

AUFHELLENDES GEL
30ml

Die atherischen, furocumarinfreien CPTG™-

Ole Bergamot (Bergamotte), Juniper

Berry (Wacholderbeere) und Melissa
(Zitronenmelisse) verbinden sich mit natdrlichen
Extrakten, Vitaminen und modernsten
Wirkstofftechnologien, urm den Hautton heller
und ebenmaBiger zu machen. doTERRA
Aufhellendes Gel ist eine sanfte und effektive
Maglichkeit, die Haut sparbar aufzuhellen,

denn es reduziert das Auftreten von dunklen
Flecken und Hyperpigmentierungen, jedoch
ohne die aggressiven Chernikalien, die man aus
anderen Aufhellungsprodukten kennt. Kann als
vollflachiges Gesichtsprodukt oder zur gezielten
Behandlung dunkler Flecken verwendet werden.

A

ANTI-AGING EYE CREAM

1 ML 0 ALt AN I 1 1L

ANTI-AGING AUGENCREME
15ml

Die dGTERRA Anti-Aging Augencreme
bekampft mit einer Kombination aus klinisch
gepruften Inhaltsstoffen und den atherischen
CPTG™-Olen Frankincense (Weihrauch), Ylang
Ylang und Blue Tansy (Blauer Rainfarn) die
Zeichen des Alterwerdens um die empfindliche
Augenpartie herum und hilft, das Auftreten von
feinen Linien und Faltchen mit der Zeit zu
reduzieren. Diese innovative Formel spendet
Feuchtigkeit und verbessert die Festigkeit und
Spannkraft der Haut. Der einzigartige
Rollerball-Applikator aus Stahl kdhlt und
beruhigt die Haut unterhalb der Augen,
reduziert das Auftreten von Schwellungen und
tragt die Creme sanft auf die betroffenen
Stellen auf.

L.
ANTI-AGING
FEUCHTIGKEITSCREME
50 mi

Hautpflege ist in jedem Alter wichtig und die
d6TERRA Anti-Aging Feuchtigkeitscreme
kann Sie dabei unterstdtzen. Die
Feuchtigkeitscreme kombiniert innovative
Inhaltsstoffe mit den atherischen CPTG™-
Olen Lavender (Lavendel), Jasmine (Jasmin),
Geranium (Geranie) und Frankincense
(Weihrauch). Gemeinsam k&nnen diese
Inhaltsstoffe das Gefahl geschmeidiger,
gesunder Haut fordern.

SALUBELLE

lmu‘rvm

d6éTERRA

SALUBELLE™
BEAUTY-MISCHUNG

10 ml Roll-on

Diese geschitzte Mischung ist eine Kombination
seltener atherischer Ole, die schon seit jeher
wegen ihrer verschonernden Eigenschaften
verwendet werden. Die Formel der Salubelle™
Beauty-Mischung unterstitzt lhre Haut.
Gleichzeitig hilft sie, Faktoren zu bekampfen, die
zum Alterwerden der Haut beitragen. Diese
einzigartigen atherischen Ole wurden sorgfaltig
zusammengestellt, um der Haut den
bestmdglichen Nutzen zu bieten. Der praktische
Roll-on-Applikator ermdglicht ein bequemes
Auftragen der Salubelle-Mischung auf Gesicht,
Hals und Dekolleté.

* Reduziert das Auftreten von
Hautunregelmaligkeiten
+ Férdert eine jugendlich aussehende Haut

"

dBTERRA

PORE
REDUCING
TONER

PORENREDUZIERENDER TONER
18 mi

Der doTERRA Porenreduzierende Toner
wurde gezielt so formuliert, dass er das
Erscheinungsbild der Poren sichtbar reduziert.
Er enthalt die atherischen CPTG™-Ole
Lavender (Lavendel), ¥Ylang Ylang und
German Chamomile (Deutsche Kamille), um
die Haut zu beruhigen. Innovative Frucht-
und Pflanzenextrakte wirken dariber hinaus
straffend und ausgleichend auf die Haut,
verbessern die Feuchtigkeitszufuhr und
sorgen fOr einen gesund aussehenden Teint.
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HAUTPFLEGE

d6TERRA HD CLEAR"

HD Clear™ ist ein dreistufiges System, das synergetisch funktioniert: Dabei baut jedes Produkt auf dem
nachsten auf, um die Haut grtndlich zu reinigen und zu saubern und fUr einen ausgeglichenen
Feuchtigkeitshaushalt die optimale Hydrierung herzustellen. Durch die Herstellung aus reinen
Pflanzenextrakten sind die Inhaltsstoffe von HD Clear sanft und hautfreundlich, aber nicht weniger
kraftvoll und effektiv. Die tagliche Benutzung von HD Clear hilft dabei, Hautunreinheiten zu reduzieren,
ein reines, gesundes Hautbild zu férdern und die Haut zu beruhigen. HD Clear bietet eine nattrliche
Losung fur problematische Haut jeden Alters.
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HD CLEAR™

MISCHUNG FUR DIE HAUT
10 mi Roll-on

Die HD Clear™ Mischung fur die Haut zaubert

einen klaren, ebenmaligen Teint und ist far alle | - .
Hauttypen geeignet. Sie enthalt eine Formel aus | d OT E R RA
Schwarzkiommel-Ol und atherischen CPTG™-
Olen und kann gezielt auf bestimmten
Bereichen von Gesicht und Korper
angewendet werden.

* Enthalt eine einzigartige Mischung aus
Schwarzkimmeld! und den atherischen
CPTG-Olen Ho Wood (Ho-Holz), Tea Tree
(Teebaum), Eucalyptus (Eukalyptus), .
Geranium (Geranie) und Litsea
= Fardert einen klaren Teint und sorgt dafr,
dass sich die Haut glatt und sauber anfihlt

HD CLEAR™ SCHAUMENDER
GESICHTSREINIGER
S50 mi

Entdecken Sie die perfekte Lésung fir
problematische Haut jeden Alters mit dem
HD Clear™ Schaumenden Gesichtsreiniger.

™

+ Tea Tree (Teebaum) ist bekannt fur seine
Fahigkeit, die Haut zu reinigen

* Ein spezieller Algenextrakt versorgt die Haut
mit Feuchtigkeit

HD CLEAR™ GESICHTSLOTION
50 mi

HD Clear™ Gesichtslotion ist eine leichte, '1
nicht fettende Feuchtigkeitscreme, die schnell i
einzieht und lhre Haut den ganzen Tag Gber l
makellos und schén aussehen lasst. Diese !
geschitzte Formel aus botanischen Extrakten
und atherischen Olen von garantiert reiner,
geprifter Qualitat (CPTG™) verbessert die
Hautstruktur, spendet optimale Feuchtigkeit
und sorgt fur einen klaren Teint.

hdclear

facial lotion

+ Enthalt eine einzigartige Mischung aus
Schwarzkimmeldl und den atherischen
CPTG-Olen Ho Wood (Ho-Holz), Tea Tree
(Teebaum), Eucalyptus (Eukalyptus),
Geranium (Geranie) und Litsea

« Natarlich gewonnene Aminosauren
verbessern das Hautbild

hdclear

foaming face wash

Esoml
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HD CLEAR™ KIT

Dieses Set enthalt den HD Clear™ Schaumenden
Gesichtsreiniger, die HD Clear Mischung fir die
Haut und die HD Clear Gesichtslotion - somit
alles, was Sie fur einen wunderschanen Teint
brauchen.
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dOTERRA SPA

d6TERRA SPA

doTERRA SPA ist eine Reihe von Produkten mit atherischen Olen, mit denen ein aromatisches Spa-
Erlebnis zu Hause moglich ist. Jedes Produkt basiert auf einer sorgfaltigen Rezeptur aus natdrlichen
Inhaltsstoffen, damit sich Ihre Haut den ganzen Tag Uber weich, glatt und frisch anfthlt.

BALANCE™ BADESEIFE
N3g

Die d6TERRA Balance™ Badeseife enthalt die d6TERRA Balance Erdende
Mischung und schenkt lhnen ein beruhigendes und ausgleichendes Erlebnis.
Mit ihrer geschiitzten Kombination aus den atherischen CPTG™-Olen Black
Spruce (Schwarzfichte), Ho Wood (Ho-Holz), Frankincense (Weihrauch),
Blue Tansy (Blauer Rainfarn) und German Charmomile (Deutsche Kamille)
verstromt die Badeseife ein warmes und holziges Aroma.

+ Afrikanische schwarze Seife, eine Kombination aus Sheanussbutter,
Kokosol, Palmkerndl und Kakaobohnenschale, verbessert die Versorgung
der Haut mit Feuchtigkeit

* Sonnenblumendl, ein in der Seife enthaltendes Emolliens, Iasst die Haut
janger aussehen und versorgt sie mit Feuchtigkeit

* Eine Kombination der atherischen CPTG-Ole Black Spruce (Schwarzfichte),

Ho Wood (Ho-Holz), Frankincense (Weihrauch), Blue Tansy (Blauer
Rainfarn) und German Chamomile (Deutsche Kamille)

SERENITY™ BADESEIFE
N3g

Die dOTERRA SPA Serenity™ Badeseife schenkt Ihnen ein groBartiges
Gefahl, reichlich Badeschaum, Aroma und ein tolles Reinigungserlebnis.
Das beruhigende und entspannende Aroma unserer doTERRA Serenity™
Erholungsmischung, das wir in dieser Badeseife verwenden, wird Sie in
einen Zustand glickseliger Ruhe versetzen.

* Die atherische Olmischung doTERRA Serenity schafft eine
beruhigende Umgebung

« Jojobasamen-0l ist bekannt dafir, schnell in die Haut einzuziehen und
reichhaltige Feuchtigkeit zu spenden

+ Pflanzliches Glycerin versorgt die Haut mit Feuchtigkeit und hilft, diese zu
speichern; gleichzeitig konnen die Waschlaugen sanft aufgetragen werden

+ Der Saft des Aloe-Blattes spendet Feuchtigkeit, beruhigt und macht die
Haut geschmeidig

« Naturliches Kaolin gibt der Badeseife ihren wunderschénen Lavendelton

Auch im 3er-Pack erhaltlich

FEUCHTIGKEITSSPENDENDE BADESEIFE
Ni3g

daTERRA SPA Feuchtigkeitsspendende Badeseife ist eine einzigartige
Stickseife, die ein groBartiges Gefiihl, reichlich Badeschaum, Aroma und
ein tolles Reinigungserlebnis beschert. Genielen Sie ein reichhaltiges,
reinigendes, aromatisches Spa-Erlebnis mit dem wirklich einzigartigen
Badeseifenschaum von doTERRA.

* Das atherische Ol Bergamot (Bergamotte) klart und beruhiat die Haut

+ Grapefruit verstromt einen anregenden Duft, der stimmungsaufhellend wirkt
« Jojobasamendl spendet reichlich Feuchtigkeit

« Griffbereit neben lhrer Badewanne aufbewahren

Auch im Zer-Pack erhaltiich

Citrus Bliss Invigorating

CITRUS BLISS™ BELEBENDE BADESEIFE
N3g

Die Citrus Bliss™ Belebende Badeseife reinigt die Haut grandlich, sodass
lhr Alltag einen echten Energiekick erhalt. Die einzigartige, geschitzte
atherische Olmischung von Citrus Bliss setzt ein stimmungshebendes
Aroma frei.

* Die Citrus Bliss Belebende Mischung aus Wild Orange (Wildorange),
Lemon (Zitrone), Grapefruit, Mandarin (King-Mandarine), Bergamot
(Bergamatte), Tangerine (Mandarine) und Clementine hilft Ihnen, sich zu
entspannen und lhre Stimmung zu heben

+ Peelende Sonnenblumenwachsperlen und Orangenschalenpulver sorgen
fir eine weiche, geschmeidige Haut und stimulieren die
Tiefenreinigung der Haut

+ Pflanzliches Glycerin versorgt die Haut mit Feuchtigkeit und hilft,
Feuchtigkeit zu speichern. AuBerdem eignet es sich fir es eine
besonders sanfte Form von Waschlaugen

Auch im 3er-Pack erhaltlich
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BODY WASH

HAND & BODY
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CITRUS BLISS™ HANDLOTION
75mi

Diese leichte und feuchtigkeitsspendende Formel
enthalt pflegende Emollientien und natdrliche
Pflanzenextrakte, sodass lhre Haut gesund bleibt
und mit Feuchtigkeit versorgt wird. Die
geschitzte Mischung Citrus Bliss™, die far ihr
belebendes Aroma bekannt ist, macht diese
Lotion mit ihren energetisierenden und
erfrischenden Eigenschaften noch wertvoller.

* Nicht fettende Formel, die Ihren Handen
Feuchtigkeit spendet

« Ole von Sonnenblumen- und Macadamiasamen
sind bekannt far ihre auBergewahnlichen
feuchtigkeitsspendenden Eigenschaften und ihre
Fahigkeit, Feuchtigkeit in der Haut zu speichern

* Praktische GroBe, perfekt for unterwegs oder far
die Verwendung zu Hause oder am Arbeitsplatz

DETOX-SCHLAMMMASKE
3449

Verwdhnen Sie |hre Haut mit unschatzbaren
Geschenken der Erde - atherische CPTG™-Ole,
Tonerden, reinigende Mineralien und nahrende
Pflanzenstoffe.

* Angereichert mit den atherischen Olen Myrrh
(Myrrhe), Juniper Berry (Wacholderbeere) und
Grapefruit, die bekannt far ihre reinigenden und
glattenden Eigenschaften sind

* Sheabutter spendet der Haut Feuchtigkeit

HAND- & BODYLOTION
200 mil

Verwdhnen Sie Ihre Haut mit der dGTERRA SPA
Hand- & Bodylotion, einer leichten, nicht fettenden
Formel, die Ole von Jojoba- und Macadamiasamen,
Butter von Mururnuru- und Cupuagu-Samen sowie
nahrende Pflanzenextrakte enthalt.

« Einfach mit |hrem atherischen Lieblingsal
kombinieren und ein individuelles
Aromaerlebnis geniefen

« Ole von Sonnenblumen- und Macadamiasamen
sind bekannt far ihre auBergewdhnlichen
feuchtigkeitsspendenden Eigenschaften und ihre
Fahigkeit, Feuchtigkeit in der Haut zu speichern

+ Die nicht fettende Formel lasst die Haut gesund,
geschrmeidig und glatt aussehen

Auch im Jer-Pack erhaltlich

FEUCHTIGKEITSSPENDENDES

KORPERSPRAY
125 mi

Verwdhnen Sie lhren gesamten Karper mit
wohltuender Feuchtigkeit! Die Vorteile unserer
Beautiful Faszinierenden Mischung verschmelzen

mit den nahrenden Eigenschaften von Kokosnuss,

Sonnenblume, Avocado und Passionsfrucht.
Dieses feuchtigkeitsspendende Spray tragt dazu
bei, die Haut insgesamt gesund und strahlend
aussehen zu lassen.

* Die Haut fahlt sich sauber und gepflegt an und
hat einen tollen, erfrischenden Duft

* Die Ole von Sonnenblume, Avocado und
Passionsfrucht helfen, die Haut zu beruhigen,
weich zu machen und mit Feuchtigkeit zu
versorgen, damit sie eine rundum gesunde
Ausstrahlung hat

+ Triglyzeride der Caprylsaure (aus der Kokosnuss)
pflegen und enthalten die natdrliche
Schutzbarriere der Haut

LIPPENBALSAM

Original, Tropical oder Krauter | 459

Der doTERRA SPA Lippenbalsam besteht aus
einer natarlichen Formel aus Pflanzendlen,
Pflanzenauszigen und atherischen Olen, die Ihre
Lippen beruhigen und mit Feuchtigkeit versorgen.
Gleichzeitig erleben Sie den einzigartigen
Geschmack und Duft atherischer Ole. Zur Formel
unserer Original-Mischung aus Wild Orange
(Wildorange) und Peppermint (Pfefferminze)
haben wir zwei neue Aromen hinzugefigt. Unser
Lippenbalsam Krauter enthalt die belebende
Krautermischung aus den atherischen Olen Lemon
Verbena (Zitronenverbene), Marjoram (Majoran)
und Spearmint (Grane Minze). Erleben Sie die
atherischen Olen Ylang Ylang, Clementine und
Lime (Limette) in unserem Lippenbalsam Tropical.

+ Jeder Lippenbalsam enthalt eine ausgewahlte
Mischung aus atherischen Olen, die ein
einzigartiges sinnliches Erlebnis bietet

+ Moringa-0l ist ein Emolliens, das hilft, Aussehen
und Gefohl der Lippen zu verbessern

« Avocadod| spendet Feuchtigkeit, essentielle
Fettsauren und Weichmacher, damit die Lippen
gesund aussehen

Auch im Zer-Pack mit je 1 Geschmack erhaltiich
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ERFRISCHENDES DUSCHGEL
250 mil

doTERRA SPA Erfrischendes Duschgel ist ein
natirliches, mit Ol angereichertes Duschgel, das ein
reichhaltiges Reinigungs- und Aromaerlebnis bietet.

= Bergamot (Bergamotte) hat ein anregendes und
erdendes Aroma

* Grapefruit verspriht einen anregenden und
erfrischenden Duft, der stimmungsaufhellend wirkt

+ Sodium Methyl Oleoyl Taurate ist ein mildes
Reinigungsmittel, das aus essentiellen Fettsauren
in pflanzlichen Fetten und Olen gewonnen wird

HAUTGLATTENDE KORPERBUTTER
1989

Verwohnen Sie lhre Haut mit der reichhaltigen
Feuchtigkeit und dem luxurigsen Gefahl der
doTERRA SPA Hautglattenden Korperbutter. Die
Grundlage dieser natdrlichen Formel bildet eine
Kombination von Shea- und Kakaosamen-Butter,
die dafur bekannt ist, die Haut bis in tiefere
Schichten mit Feuchtigkeit zu versorgen und
geschmeidig zu machen.

« Die atherischen Ole aus Wild Orange
(Wildorange), Douglas Fir (Douglasie) und
Frankincense (Weihrauch) heben mit ihren
Aromen die Stimmung

* Sheabutter spendet intensive Feuchtigkeit und
gibt der Haut Geschmeidigkeit

+ Jojobasamen-0Ol zieht schnell in die Haut ein,
spendet ihr Feuchtigkeit und macht sie weicher

KORPERPEELING
22649

Das dGTERRA SPA Karperpeeling ist ein
verwdhnendes Kdrperpeeling. Es peelt und poliert
die Haut sanft mit Zuckerrohr und hinterlasst einen
gesunden Glanz.

« Mandel-0l dient als Feuchtigkeitsspender und
erméaglicht ein sanftes Gleiten Gber die Haut

* Sonnenblumendl glattet die Haut und macht
sie weicher
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Schones, glanzendes Haar mit doTERRA
SALON ESSENTIALS HAARPFLEGE

Dank der beruhigenden und reinigenden Eigenschaften, die atherische Ole fur so viele unserer taglichen
Aufgaben nutzlich machen, eignen sie sich auch hervorragend fir die Pflege sauberer, gesund aussehender
Haare. Durch die Verwendung von Haarprodukten, die mit wirkungsvollen dtherischen Olen angereichert
sind, zaubern Sie im Handumdrehen weiche, glanzende Locken, ohne auf die aggressiven Inhaltsstoffe
zurlckgreifen zu massen, die normalerweise in den Ublichen Haarpflegeprodukten enthalten sind.




VORTEILE DER INHALTSSTOFFE DER ESSENTIAL HAARPFLEGE

« Hilft, farbbehandeltes Haar zu schitzen
* Nachgewiesene weichmachende Wirkung
* Bessere Pflege und effektives Entwirren

» Bewahrt die natdrliche Feuchtigkeitsbalance von Haar

und Kopfhaut

- S-“l.noptfzz'n-g
dition:«

root to tip
Serum

* Kraftiges und glattes Haar

* Weniger Haarbruch

= Geschutzte Mischung aus atherischen Olen fur gesund

dSTERRA SALON ESSENTIALS™
HAARSERUM: WURZEL

BIS SPITZE
0ml

Das doTERRA Salon Essentials™ Haarserum:
Wourzel bis Spitze ist eine professionelle
Salonformel, die mit atherischen Olen und
nahrenden Lipiden formuliert ist, urmn glattes,
glanzendes Haar und eine gesund aussehende
Kopfhaut zu fordern.

* Angereichert mit den atherischen Olen
Lavender (Lavendel), Peppermint
(Pfefferminze), Marjoram (Majoran),
Cedarwood (Zeder), Lavandin,
Rosemary (Rosmarin), Niaouli und
Eucalyptus (Eukalyptus)

+ Bringt sofortige Pflege, Glattung und Glanz

doTERRA SALON ESSENTIALS™

SCHUTZENDES SHAMPOO
250 ml

Genieflen Sie die professionelle Formel

von atherischen CPTG™-Olen, sanften
Reinigungsmitteln und botanischen Extrakten
im d6TERRA Salon Essentials™ Shampoo.

« Mit sanftem Schaum und Reinigungseffekt
aus den atherischen Olen Wild Orange
(Wildorange) und Lime (Limette) sowie
Pflanzenextrakten

« Entfernt sanft Verunreinigungen aus Haar
und Kopfhaut

« Das Haar wird sanft mit Feuchtigkeit versorgt
und fahlt sich an wie frisch aus dem Salon

doTERRA SALON ESSENTIALS™
GLATTENDER CONDITIONER
250 ml

Der doTERRA Salon Essentials™ Glattender
Conditioner pflegt das Haar und hat eine
antistatische Wirkung, welche die Haarschafte
beim Styling bandigt und far einen glatten,
geschmeidigen Look sorgt.

* Pflanzliche Extrakte bieten Pflege und
Schutz der Haarfarbe sowie Lipide far
gesundes Haar

* Pflegt das Haar grandlich, unterstatzt die
Regeneration der Haaroberflache, speziell far
chemisch behandeltes Haar

* Andere natGrliche Inhaltsstoffe sorgen dafar,
dass das Haar kraftig und gesund aussieht

aussehendes Haar und Kopfhaut

¥
3
:

T
[
g

3

E
(=]
o

SHAMPOO-/

CONDITIONER-PROBEN
Zehn Kombi-Sets

Die folgenden Artikel sind nur
aber das LRP-Treusprogramm
erhaltlich (Details siehe Rockseite)

SHAMPOO 2ER-PACK

Zwei 250-ml-Flaschen

CONDITIONER 2ER-PACK

Zwel 250-ml-Flaschen

SHAMPOO UND CONDITIONER

Je eine 250-mi-Flasche
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dOoTERRA Healing Hands"

dOTERRA Healing Hands™ hat es sich zur Aufgabe gemacht, der Welt Heilung und Hoffnung zu bringen. Hilfe
zur Selbsthilfe steht dabei im Vordergrund. So erhalten Gemeinschaften weltweit die richtigen Mittel fir mehr
Eigenstandigkeit. Durch Projekte im Zusammenhang mit der Vergabe von Kleinstkrediten, Zugang zu
medizinischer Versorgung, Bildung, Hygiene, sauberem Wasser und der Bekdmpfung von Kinderprostitution
werden Menschen handlungsfahig gemacht und viele Verbesserungen erzielt. Unterstltzen Sie uns bei diesen
BemUhungen*. dOTERRA kommt fUr alle Gemein- und Verwaltungskosten der Stiftung auf und stellt sicher,
dass 100 Prozent aller Spenden direkt an die Empfanger*innen der Hilfe gehen.

*doTERRA Healing Hands Foundation ist eine US-amerikanische Stiftung.

/




doTERRA

o dOTERRA

M...

doTERRA SPA

ROSE HANDLOTION
100 mi

Die doTERRA SPA Rose Handlotion ist eine
leichte, verfihrerische Lotion mit
atherischem CPTG™-Rosendl, das fur eine
geschmeidig schéne Haut sorgt. Rose, das
wertvollste atherische Ol von dGTERRA,
verleiht dieser Handlotion ihren
einzigartigen Duft und ihre pflegenden
Eigenschaften fir die Haut.

+ Ole von Sonnenblumen- und
Macadamiasamen sind bekannt far ihre
aullergewohnlichen
feuchtigkeitsspendenden Eigenschaften
und ihre Fahigkeit, Feuchtigkeit in der
Haut zu speichern

* Nicht fettende Formel, die Ihren Handen
Feuchtigkeit spendet
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Der Nettokaufpreis von doTERRA Hope Touch
oder der doTERRA SPA Rose Handlotion geht an
die Initiative doTERRA Healing Hands.

d6TERRA HOPE™ TOUCH

10-mi-Roll-on

doTERRA Hope™ Touch ist eine einzigartige
atherische Qlmischung, die den frischen Duft
von Bergamot (Bergamotte) mit Ylang Ylang
und Frankincense (Weihrauch) kombiniert
und leicht mit dem warmenden Aroma von
Absolues der Vanilleschote gesiBt wird.

« Far lhren ganz individuellen Duft auf
Handgelenke, Hals und Pulspunkte auftragen

« 7um Aufhellen lhrer Stimmung in der
Tasche mitnehmen und Gber den Tag
verteilt wiederholt auftragen

* Praktische und bequeme Roll-on-Flasche fur
die einfache Anwendung Gber den Tag hinweg
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Unterstutzung und Erleichterung fur jeden Tag

ZENGEST NAHRUNGSERGANZUNG

Dank geschutzter atherischer Olmischungen ist jedes Produkt der ZenGest™-Produktlinie fur die Verwendung
ZU Hause oder unterwegs geeignet. Entdecken Sie die gesamte Palette der ZenGest-Produkte und erleben Sie
inre unterstltzenden Vorteile.




DigestTab"

DIGESTTAB™ KAUTABLETTEN
100 Kautabletten

Aufgrund ihrer vielen Vorteile ist ZenGest™ eine
der beliebtesten Mischungen von doTERRA. Jetzt
ist diese unglaublich wirkungsvolle Mischung in
einer praktischen Kautablette erhaltlich.

* Kalziumkarbonat-Tablette mit der ZenGest
Unterstitzenden Mischung aus Ginger (Ingwer),
Fennel (Fenchel), Coriander (Koriandersamen),
Peppermint (Pfefferminze) und anderen
atherischen Qlen

ZENGEST™ SOFTGELS
60 Softgels

Die bewahrten atherischen Ole in ZenGest™ sind
bekannt far ihre beruhigenden Eigenschaften.
ZenGest Softgels sind eine bequeme und
einfache Maglichkeit, die Vorteile der
geschutzten ZenGest-Mischung zu nutzen.

* Mit einer geschitzten Mischung aus den
atherischen Olen Ginger (Ingwer), Peppermint
(Pfefferminz), Tarragon (Estragon), Fennel
(Fenchel), Caraway (Kimmel), Coriander
(Koriandersamen) und Anise (Anis)

* Hilft bei der Linderung von Beschwerden

O MIT PFLANZLICHEN SOFTGELS

ZENGEST™ GX ASSIST™

NAHRUNGSERGANZUNG
60 Softgels

GX Assist™ ist eine Kombination aus atherischen
QOlen von garantiert reiner, geprafter Qualitat
(CPTG™) und Caprylsaure.

+ GX Assist enthalt eine geschitzte Mischung aus
d6TERRAS stherischen Olen von garantiert
reiner, geprifter Qualitat (CPTG) Oregano, Tea
Tree (Teebaum), Lemon (Zitrone), Lemongrass
(Zitronengras), Peppermint (Pfefferminze) und
Thyme (Thymian)

+ Zur zehntadgigen Anwendung zur vorbereitenden
Reinigung vor der Verwendung von
PB Assist™+ Nahrungserganzung

O HERGESTELLT MIT MAGENSAFTRESISTENTEN SOFTGELS

ZENGEST TERRAZYME™
90 Kapseln

ZenGest TerraZyme™ ist eine geschitzte
Kombination von Enzymen, die in unserer
modernen Ernahrung gern zu kurz kommen.
TerraZyme hilft Ihnen, von den Vorteilen einer
gesunden Ernahrung zu profitieren, inderm es
dazu beitragt, dass |hr Korper die Nahrstoffe
erhalt, die er braucht.

+ Vegetarische HPMC-Kapseln ohne
Natriumlaurylsulfat

AUS SLS-FREIEN,
PFLANZLICHEN KAPSELN
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ZENGEST™ PB ASSIST™+

NAHRUNGSERGANZUNG
30 Kapseln

Probiotisch bedeutet Gbersetzt for das Leben”®
- und Probiotika werden schon seit Tausenden
von Jahren verwendet. PB Assist™+ ist eine
geschitzte Formel aus prabiotischen
Ballaststoffen und sechs Stammen probiotischer
Mikroorganismen in einer einzigartigen
doppellagigen pflanzlichen Kapsel.

+ Einzigartiges Abgabesystem aus doppellagiger
pflanzlicher Kapsel

+ Enthalt aktive probiotische Kulturen und I6sliche
prabiotische FOS (Fructooligosaccharide)

CD AUS SLS-FREIEN,
PFLANZLICHEN KAPSELN

Nicht als Ersatz far eine abwechslungsreiche und ausgewogene Emahrung und einen gesunden Lebensstil bestimmt
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d6TERRA" Spezialisierte _
NAHRUNGSERGANZUNG

Das Wohlbefinden eines jeden Menschen wird durch biologische, umweltbedingte und physiologische
Faktoren beeinflusst. Das bedeutet, dass alle Menschen moglicherweise zusatzliche Unterstitzung in
einem bestimmten Bereich bendtigen. Dank modernster wissenschaftlicher Entwicklungen hat dOTERRA
diese durch spezielle Nahrungserganzungen bereitgestellt.



DEEP BLUE
POLYPHENOL
COMPLEX™

60 Kapseln

Der Markenname Deep Blue™
steht fiar wohltuende
Unterstitzung. Ein
Nahrungserganzungsmittel zum
Einnehmen ist die logische
Fortsetzung der topischen Vorteile
der Deep Blue-Produktlinie.

« Enthalt wasserldsliche Extrakte
von Weihrauch, Kurkuma,
Grantee, Ingwer, Granatapfel
und Traubenkernen

« Kann in Kombination mit Deep
Blue Rub oder der Deep Blue
Lindernden Mischung
verwendet werden

| AUS SLS-FREIEN,
PFLANZLICHEN KAPSELN

MITO2MAX™
COMPLEX
60 Kapseln

Alle kennen dieses Gefihl von
Tragheit, sich durch den Tag zu
schleppen und nur darauf zu
warten, dass er endlich voraber
geht. Mito2Max™ ist eine
beliebte Nahrungserganzung
von doTERRA, die Sie far alles
wappnet, was der Tag far

Sie bereithalt.

* For komfortable Unterstatzung
unterwegs am besten
griffbereit in der Handtasche
oder im Koffer halten

- AUS SLS-FREIEN,
PFLANZLICHEN KAPSELN

HOTERRA

DDR PRIME™
ERNEUERNDE MISCHUNG
15ml

Das atherische O DDR Prime™ ist
eine geschitzte atherische
Olmischung aus Clove
(Gewarznelke), Thyme (Thymian)
und Wild Orange (Wildorange)

* Geben Sie ein paar Tropfen in
eine Veggie Cap - Pflanzliche
Kapsel

« Geben Sie taglich 1-2 Tropfen
zu Zitrusgetranken, Tee oder
Wasser

* Machen Sie die tagliche
Verwendung von DDR Prime
zum Vorsatz far das neue Jahr

TRIEASE™
SOFTGELS
60 Softgels

Jedes Softgel enthalt zu gleichen
Teilen die atherischen Ole Lemon
(Zitrone), Lavender (Lavendel)
und Peppermint (Pfefferminze).
Mit den speziell entwickelten
Trikase™ Softgels konnen nun alle
drei vortellhaften atherischen Ole
schnell und einfach auf Reisen
oder bei Qutdoor-Veranstaltungen
eingenommen werden.

* Schnelle und einfache
Einnahme, wenn Sie es am
meisten brauchen

<_> MIT PFLANZLICHEN SOFTGELS

DDR PRIME™
SOFTGELS
60 Softgels

DDR Prime™ enthalt die
atherischen Ole Frankincense
(Weihrauch), Wild Orange
(Wildorange), Litsea, Thyme
(Thymian), Clove (Gewirznelke),
Summer Savory (Sommer-
Bohnenkraut), Niaouli und
Lemongrass (Zitronengras). DDR
Prirne Softgels sind leicht zu
schlucken und stellen eine
einfache und bequeme
Méglichkeit dar, um die dtherische
Olmischung DDR Prime jederzeit
und Uberall zu sich zu nehmen.

* Alle Vorteile von DDR Prime /
Novo Prime in einem leicht zu
schluckenden Softgel

( > MIT PFLANZLICHEN SOFTGELS

ZENDOCRINE™
SOFTGELS
60 Softgels

Zendocrine™ Softgels bieten eine
schnelle und einfache
Maglichkeit, die Zendocrine
Mischung far den Neubeginn
einzunehmen, egal ob Sie auf
Reisen oder in Eile sind oder
einfach nur den Komfort eines
Softgels magen!

* Mit einer geschitzten Mischung
aus den atherischen Olen
Tangerine (Mandarine),
Rosemary (Rosmarin),
Geranium (Geranie), Juniper
Berry (Wacholderbeere) und
Cilantro (Korianderkraut)

* Begueme Maaglichkeit, die
Zendocrine Mischung fir den
Neubeginn einzunehmen

( ) MIT PFLANZLICHEN SOFTGELS

Nicht als Ersatz far eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernahrung und einen gesunden Lebensstil bestimmt
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d6TERRA™

LIFELONG VITALITY PACK"

Diese leistungsstarke Kollektion aus Nahrungserganzungen zur taglichen Anwendung hat sich schnell zu einer
der beliebtesten Produktlinien von dOTERRA entwickelt. Die Kernprodukte aus dem dOGTERRA Lifelong Vitality

Pack - xEQ Mega™, Microplex VMz™ und Alpha CRS™+ -

wurden gezielt entwickelt, um Sie auf Ihrem Weg zu

mehr Vitalitdt und Wohlbefinden zu unterstltzen. Die essentiellen Nahrstoffe, Stoffwechselvorteile und
leistungsstarken Antioxidantien in diesen Nahrungserganzungen geben Ihnen Energie und fordern Gesundheit

und lebenslange Vitalitat.

ALPHA CRS™ + ZELL-
VITALKOMPLEX
120 Kapseln

doTERRA Alpha CRS™+ ist eine geschitzte
Formel, die einen hohen Anteil an natdrlichen
Pflanzenextrakten enthalt. Alpha CRS+ wurde
zur taglichen Einnahme mit xEQ Mega™ oder
vEOQ Mega™ und Microplex VMz™ entwickelt
und fardert das Wohlbefinden.

» Fordert das Wohlbefinden

« Enthalt eine geschatzte Mischung, die nur bei
doTERRA erhaltlich ist und wirkungsvalle
Palyphenole enthalt

* Kombiniert natarliche Pflanzenextrakte

(o=x

e
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xEO MEGA™ ATHERISCHER OL-
OMEGA-KOMPLEX
120 Softgels

¥EO Mega™ ist eine revolutionare Formel aus
atherischen CPTG™-Olen und natarlichen
marinen und pflanzlichen Omega-3-Olen
und Carotinoiden.

« Liefert ein gleiches Verhaltnis von EPA und
DHA aus nachhaltigen Fischolkonzentraten
und Echium-0Ol mit SDA- und GLA-Fettsauren

* Bietet ein Spektrum an Carotinoiden

+ Enthalt die atherischen Ole Clove
(Gewirznelke), Frankincense (Weihrauch),
Thyme (Thyrmian), Cumin (Kreuzkimmel),
Wild Orange (Wildorange), Peppermint
(Pfefferminze), Ginger (Ingwer), Caraway
(Kammel) und Gerrman Chamonmile
(Deutsche Kamille)

( \J MIT PFLANZLICHEN SOFTGELS
. TR

MICROPLEX VMz™

NAHRSTOFFKOMPLEX
120 Kapseln

doTERRA Microplex VMz™ ist eine
MNahrungserganzung aus bioverfigbaren
Vitaminen und Mineralstoffen, die in unserer
modernen Ernahrung oft zu kurz kommen.

* Enthalt eine ausgewogene Mischung aus
Vitamin A, C und E und einen
B-Vitamin-Komplex

* Enthalt aus Lebensmitteln gewonnene
Mineralstoffe und organische Spurenelemente

+ Optimiert die Nahrstoffaufnahme durch eine
Vollwertmischung und ein Enzymabgabesystem

( "\ AUS SLS-FREIEN,
ez /) PFLANZLICHEN KAPSELN

vEO MEGA™ ATHERISCHER OL-

OMEGA-KOMPLEX
120 Liquicaps

vEO Mega™ ist eine revolutionare Formel aus
atherischen CPTG™-Olen und Omega-
Fettsauren aus Pflanzen und Algen.

» Enthalt die atherischen Ole Clove
(Gewuarznelke), Frankincense (Weihrauch),
Thyme (Thymian), Cumin (Kreuzkimmel),
Wild Orange (Wildorange), Peppermint
(Pfefferminze), Ginger (Ingwer), Caraway
(Kammel) und German Chamomile
(Deutsche Kamille)

* Enthalt essentielle Fettsauren aus Flachs,
Alge, Inka-Nuss-Samen, Borretsch, Cranberry,
Granatapfel, Kirbis und Traubenkern-Ol

+ Enthalt einen Mikroalgen-Carotinoidextrakt aus
reinem Astaxanthin und anderen Carotinoiden

| "y MIT PFLANZLICHEN
A _/ LIQUICAPS

Nicht als Ersatz fir eine abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung und einen gesunden Lebensstil bestimmt



MACHEN SIE SICH DEN ERSTEN SCHRITT AUF DEM WEG ZU EINEM LEBEN VOLLER VITALITAT UND
WOHLBEFINDEN BEQUEM UND ERSCHWINGLICH MIT DEM KAUF EINES LIFELONG VITALITY PACK.
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doTERRA LIFELONG VITALITY PACK™ doTERRA LIFELONG VITALITY VEGAN PACK™

NAHRUNGSERGANZUNG MIT ALPHA CRS™+, NAHRUNGSERGANZUNG MIT ALPHA CRS™+,

MICROPLEX VMZ™ UND xEO MEGA™ MICROPLEX VMZ™ UND vEO MEGA™

Mur aber das LRP-Treueprogramm erhaltlich 'I1I1-ETE— Nur aber das LRP-Treueprogramm erhaltlich
oo | (Details siehe Rockseite) et ' (Details sishe Ruckseite)

INDIVIDUELLES WELLNESS-PROGRAMM

/ .
LRp- 1 DER FOLGENDEN PACKUNGEN KAUFEN
TREUE-

Anpassen
und sparen

ODER ODER

Beim Kauf eines
doTERRA Lifelong Lifelong Vitality Pack™ Lifelong Vitality Vegan Pack™ Daily Nutrient Pack™

Vitality Pack™, eines
doTERRA Lifelong UND BIS ZU 3 BELIEBIG KOMBINIERTE PRODUKTE DER
Vitality Vegan Pack™ FOLGENDEN SEITEN ZUM SPARPREIS AUSWAHLEN

oder eines dOTERRA
Daily Nutrient Pack™
im Rahmen des
LRP-Treueprogramms
konnen Sie bis zu 3
Zusatzliche gezielte

Nahrungserganzungen
Zum absoluten Mito2Max™ Eelepr?luel xEOQO Mega™ Microplex VMz™ PB Assist™+
Sparpreis auswahlen phpibahias
7 plex
\ g

Wenn Sie Ihre LRP-Bestellung aufgeben, achten Sie darauf, dass Sie sich die neuesten Nahrungserganzungsoptionen ansehen, die zur Auswahl stehen.



NAHRUNGSERGANZUNGEN FUR KINDER

doTERRA™ Nahrungsergdnzungen
FUR KINDER

doTERRA Nahrungserganzungen fur Kinder unterstitzen das Wachstum des Kindes, indem sie es mit Omega-3,
Vollwertnahrstoffen, Vitaminen und Mineralien in einer angenehmen, praktischen Form versorgen.




doTERRA A2Z CHEWABLE™

KAUTABLETTEN
60 Tabletten

doTERRA a2z Chewable™ Kautabletten sind eine
geschitzte Formel aus Inhaltsstoffen, die speziell
far Personen entwickelt wurden, die sich beim
Schlucken von Kapseln schwer tun.

* Enthalt eine Kombination aus B-Vitaminen und
Vitamin A, Cund E

* Entwickelt speziell far Kinder in einer praktischen
und schmackhaften Form

* Leckere Kautablette fir jeden Tag mit dem safien
Aroma von Wassermelone

dTEMA

PROBIOTIC POWDER
30 SACHETS

PB ASSIST™ JR
20 Sachets

PB Assist™ Jr. ist ein pulverférmiges probiotisches
Nahrungserganzungsmittel speziell for Kinder
und Erwachsene, die Schwierigkeiten beim
Schlucken von Tabletten haben. Die Probiotika
kommen in einem wohlschmeckenden Pulver, das
direkt in den Mund gegeben werden kann - eine
witzige und angenehme Art, Probiotika in den
Alltag zu integrieren.

* Ein wohlschmeckendes, anwenderfreundliches
Produkt, das Kinder lieben

+ Enthalt eine einzigartige Mischung aus sechs
verschiedenen probiotischen Stammen, die
speziell wegen ihrer Vorteile fur Kinder
ausgewahlt wurden

doTERRA

dOTERRA"

1Q MEGA™
150 ml

1Q Mega™ verzichtet auf den typischen
Fischgeschmack von Fischdl und schmeckt
stattdessen nach dem frischen Aroma des
atherischen CPTG™-Ols Wild Orange (Wildorange).

+ Liefert 1200 mg reine, konzentrierte, molekular
gefilterte und vollstandig desodorierte Meereslipide
mit 900 mg DHA und 400 mg EPA pro Tagesdosis

« Zur gemeinsamen Anwendung mit d6TERRA a2z
Chewable™ Kautabletten

+ Formuliert mit doTERRAs atherischem CPTG-OI
Wild Orange (Wildorange) von garantiert reiner,
geprifter Qualitat

Nicht als Ersatz far eine abwechslungsreiche und ausgewogene Emahrung und einen gesunden Lebensstil bestimmi
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SMART & SASSY

Aufgrund ihrer innewohnenden Vorteile kdnnen atherische Ole in Verbindung mit einer abwechslungsreichen,
ausgewogenen Ernahrung und ausreichender Bewegung ein nltzlicher Bestandteil eines gesunden Lebensstils sein.
Wenn Sie das nachste Mal Lust auf Fastfood oder StiRigkeiten verspuiren, greifen Sie stattdessen zu Smart & Sassy™!




SMART & SASSY™
AKTIV-MISCHUNG
15ml

Smart & Sassy™, eine geschitzte Mischung aus den atherischen
Olen Grapefruit, Lemon (Zitrone), Peppermint (Pfefferminze),
Ginger (Ingwer) und Cinnamon (Zimt), ist eine schmackhafte
Erganzung for jedes Getrank oder Dessert.

* Der kraftige, warzige Duft von Smart & Sassy kann genau die
positive Stimmung erzeugen, die Sie fir ein wirkungsvolles
Workout brauchen

* Trinken Sie Smart & Sassy taglich mit Wasser vor den Mahlzeiten

@

®

daTERRA
SMART& SASSY' JC
SOFTGELS

Foed Sy -

'

SMART & SASSY™
SOFTGELS
90 Softgels

Smart & Sassy™ Softgels enthalten d6TERRAs geschitzte Smart &
Sassy Aktiv-Mischung in einem praktischen Softgel. Diese
Mischung enthalt die therischen Ole Grapefruit, Lemon (Zitrone),
Peppermint (Pfefferminze), Ginger (Ingwer) und Cinnamon (Zimt).
Smart & Sassy Softgels sind perfekt fir unterwegs und for alle, die
nach einer einfachen und bequernen Méglichkeit suchen, um die
Vorteile von d6TERRAS Smart & Sassy Mischung zu erleben.

( ) MIT PFLANZLICHEN SOFTGELS
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doTERRA WOMEN

d6TERRA WOMEN

dOTERRA Women ist eine Produktlinie, die den einzigartigen und sich verandernden Gesundheitsbedtrfnissen
von Frauen Rechnung tragen soll. Ein normaler Hormonspiegel beeinflusst die Gesundheit und das emotionale
Wohlbefinden einer Frau von der frihen Jugend bis zum Ubergang in die Menopause. Die Produktlinie dOTERRA
Women unterstltzt Frauen monatlich und in allen Lebensphasen.




CLARYCALM™
TROSTENDE MISCHUNG
10 ml Roll-on

ClaryCalm™ ist eine geschitzte Mischung
aus atherischen Olen, die eine lindernde und
beruhigende Wirkung haben.

Enthalt eine Mischung aus den dtherischen
Olen Clary Sage (Muskatellersalbei),
Lavender (Lavendel), Bergamot
(Bergamotte), Roman Chamomile (Rémische
Kamille), Cedarwood (Zeder), Ylang Ylang,
Geranium (Geranie), Fennel (Fenchel),
Palmarosa und Vitex
* Auf die Haut auftragen und den kihlenden,
lindernden Effekt geniefen
* ClaryCalm kann verwendet werden, um
Emotionen auszugleichen

WOMEN’S HEALTH KIT

KNOCHENAUFBAU-
AROMAKOMPLEX
120 Kapseln

Der doTERRA Women Knochenaufbau-
Aromakomplex ist eine Mischung aus Vitaminen
und Mineralstoffen, die speziell fir die weiblichen
Bedurfnisse ausgewahlt wurden.

* Enthalt bioverfigbare Formen der
Vitamine C und D, Kalzium Magnesium
und andere Spurenelernente

|'f ™\ AUS SLS-FREIEN,
8 _J PFLANZLICHEN KAPSELN

Enthalt den Phytodstrogen-Aromakomplex, den Knochenaufbau-Aromakomplex

und die ClaryCalm™ Atherische Olmischuna.

(Details siehe Ruckseite)

Mur aber das LRP-Treueprogramm erhaltlich

PHYTOOSTROGEN-
AROMAKOMPLEX
60 Kapseln

Der doTERRA Women Phytoostrogen-
Aromakomplex ist eine Mischung aus
standardisierten Phytodstrogenen und
konzentrierten Leinsamenlignanen, die speziell
for Frauen entwickelt wurde.

» Formuliert mit einem standardisierten
Granatapfelextrakt

« Natdrliche Formel mit pflanzlichen
HPMC-Kapseln ohne Natriumlaurylsulfat

f ™\ AUS SLS-FREIEN,
_/ PFLANZLICHEN KAPSELN
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Haben Sie ein Lieblingsprodukt von doTERRA, ohne das Sie nicht leben kdnnen? Wurden Sie sich freuen, das
dOTERRA Lifelong Vitality Pack™ jeden Monat automatisch zu erhalten? Mdchten Sie ab sofort mit jeder
Bestellung ein kostenloses Produkt erhalten? Das dOTERRA LRP-Treueprogramm bietet lhnen eine bequeme
Maglichkeit, eine automatische monatliche Bestellung lhrer Lieblingsprodukte von doTERRA direkt nach Hause
geliefert zu bekommen. Mit jedem Monat, in dem Sie am LRP-Treueprogramm teilnehmen, verdienen Sie eine
steigende Anzahl von Pramienpunkten, die Sie fur den Kauf von Produkten verwenden kénnen - verdienen Sie
bis zu 30% auf qualifizierte Treuebestellungen! Sie kénnen die Produkte in lhrer monatlichen Bestellung jederzeit
andern oder lhren LRP-Vertrag kiindigen. Sprechen Sie mit der Wellness-Botschafterin oder dem Wellness-
Botschafter, welche oder welcher Ihnen diesen Produktftihrer ausgehandigt hat, oder rufen Sie doTERRA unter
einer der unten angegebenen Telefonnummern an, um weitere Informationen zum Programm zu erhalten.

doTERRA EUROPE KUNDENDIENST:

Belgium +3228085160 contact by phone ltaliano +39 0426270026 assistenzaclienti@doterra.com

Buarapckun +35 924917289 bulgaria@doterra.com Latvija +371 64098859 latviesuvaloda@doterra.com

Ceitina +42 228882251 zakaznickyservis@doterra.com Magyar +36 18088058 hungary@doterra.com

Dansk +45 89881085 kundeservice@doterra.com Nederlands +31 208085094 klantenservice@doterra.com

Deutsch +49 3056796808 kundendienst@doterra.com Norsk +47 21959499 kundesupport@doterra.com

Deutsch (Austria) +43 720115348 kundendienst@doterra.com Polski +48 2230797464 polska@doterra.com

Deutsch (Swiss) +41(43)508 2878 kundendienst@doterra.com Portugués +35 1308800575 portugues@doterra.com

Eesti +37 26601798 estonia@doterra.com Romana +40 316303696 romania@doterra.com

English {Ireland) +35 316917051 europeanorders@doterra.com pyCCKMiA +7 4996092601 russian@doterra.com

English (South Africa) +27 105002462 southafrica@doterra.com Slovencina +421 233056269 zakaznickyservis@doterra.com

English (U.K) +44 2033180064 europeanorders@doterra.com Slovensko +38 482880204 storitvezastranke@doterra.com

Espariol +34 911235514 espana@doterra.com Suomi +35 8942454216 asiakaspalvelu@doterra.com

Francais +33 182888834 france@doterra.com Svenska +46852507011 sverige@doterra.com

Israel +97 237630839 isracl@doterra.com Yepaina +38(044) 228-14-72 ukraine@doterra.com
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